
20个议论文万能人物素材

1. 柴生芳

[适用主题]:人生选择、坚守初心、服务社会

[应用示例]:“三次抉择守初心，奉献基层写担当。柴生芳，这位文科状元、北大高材生、留

洋博士，在人生的关键节点，做出了三次令人敬佩的选择。第一次，他放弃了国外优越的发

展环境，毅然回到西北，只因心中对家乡的眷恋和对祖国发展的使命感。第二次，他弃学从

政，希望能从另一个角度为国家和人民贡献力量。第三次，他主动投身基层，深入到最需要

他的地方。在基层工作中，他深入群众，了解百姓疾苦，为改善民生四处奔走。他的每一次

选择，都背离了世俗眼中的“好前程”，却始终坚守着自己的初心。最终，他将生命奉献给

了基层事业，用行动诠释了对初心的坚守和为人民服务的担当。

2. 曾治中:
[适用主题]:敬业精神、务实创新、科技兴农

[应用示例]:“钻研灌溉技术，总结‘七字经’惠民生。”身为水利工作者的曾治中，一心扑

在灌溉管理工作上。他深知灌溉对于农业生产的重要性，为了提高灌溉效率，保障农田用水，

他常年奔波于田间地头。在实践中，他不断观察、思考，反复试验不同的灌溉方式。经过无

数次的尝试与总结，他终于提炼出了实用的灌溉管理“七字经”。这一经验简单易懂、操作

性强，迅速在广大农村地区被广泛推广应用，大大改善了农田灌溉状况，为农业丰收提供了

有力保障。他以务实的态度和创新的精神，在平凡的岗位上默默耕耘，用自己的智慧和汗水，

诠释着敬业精神的深刻内涵，为乡村发展贡献着自己的力量。

3. 全红婵:
[适用主题]:青春风采、奋斗与成长、平凡与不凡

[应用示例]:“小小少年跳水台，惊天一跳惊世界。十米跳台之上，全红婵像一颗流星，转瞬

即逝却光芒万丈。这个还带着稚气的少年，站在跳板前，眼中没有丝毫怯意，只有对跳水的

纯粹热爱。为了那“零水花”的完美入水，她在训练馆里无数次重复起跳、翻腾、入水的动

作，汗水浸湿了泳衣，泡皱了手掌，却从未让她有过半分退缩。赛场上，她的每一个动作都

精准得如同教科书，当身体没入水中，几乎看不见水花翻涌，全场爆发出雷鸣般的掌声。她

用奋斗诠释着青春的风采，让人们看到，平凡的少年，也能通过不懈的努力，在属于自己的

舞台上，绽放出不凡的光芒，书写出成长的精彩篇章。

4. 马龙:
[适用主题]:坚持与热爱、挑战与超越、工匠精神

[应用示例]:“乒坛传奇续辉煌，坚守热爱攀高峰。乒乓球台旁的灯光，不知见证了马龙多少

个日夜的挥拍。从青涩少年到乒坛传奇，他对乒乓球的热爱从未消减。岁月流逝，伤病困扰，

还有年轻选手的冲击，都没能阻挡他前进的脚步。每一次比赛，他都如工匠般雕琢自己的技

术，发球的旋转、击球的落点、防守的节奏，都经过千锤百炼。在赛场上，面对对手的猛烈

进攻，他沉着应对，用精准的回球、巧妙的战术，一次次化解危机，超越自我。他的坚守与

热爱，不仅让他在乒坛续写辉煌，更诠释了工匠精神:对热爱之事，倾尽心力，不断挑战，

永攀高峰，让自己在专业领域达到别人难以企及的高度。
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5. 张桂梅:
[适用主题]:奉献与坚守、教育的力量、梦想的灯塔

【应用示例]:“燃灯校长办女高，照亮大山女孩路。”在云南华坪的大山深处，张桂梅校长

如同一盏孤灯，照亮了无数女孩的梦想之路。她拖着病体，四处奔走，只为筹集资金创办女

子高中。学校里，她既是校长，又是老师，还是学生们的“妈妈”。清晨，她陪着学生们晨

读，声音沙哑却充满力量;深夜，她还在宿舍里，为情绪低落的学生拭去泪水。知识是她手

中最有力的武器，她用一堂堂课程，为女孩们打开看世界的窗口。多年来，一批又一批女孩

从这里走出大山，走进大学，改变了自己乃至家庭的命运。她的奉献与坚守，让教育的力量

在大山深处生根发芽，成为女孩们心中永不熄灭的梦想灯塔，指引着她们奔向更广阔的天地。

6. 丁立人:
[适用主题]:突破与创新、压力与成长、为国争光

[应用示例]:“国际象棋新棋王，突破历史创辉煌。”国际象棋的棋盘，对丁立人而言，既是

战场，也是实现梦想的舞台。作为中国棋手，他肩负着突破历史的重任。在世界棋王赛的赛

场上，每一步落子都牵动人心，巨大的压力如影随形。但他没有被压力击垮，反而将其转化

为前进的动力。他在棋盘上不断尝试新的战术，突破传统的布局，与对手展开智慧的博弈。

经过漫长而激烈的角逐，他最终成功加冕世界棋王，创造了中国国际象棋的历史。这一刻，

他不仅实现了个人的突破与成长，更让五星红旗在国际棋坛高高飘扬，用自己的努力，为祖

国赢得了荣耀，也激励着更多人在各自的领域勇于突破，追求卓越。

7.孙颖莎

[适用主题]:坚持不懈、青春奋斗、追求梦想

[应用示例]:
“千磨万击还坚劲,任尔东西南北风。”孙颖莎在乒乓球的逐梦之路上,恰似那坚韧不拔的翠竹,
任凭风雨洗礼,始终坚守初心,不懈奋进。训练场上,她每日挥拍数千次,重复着枯燥的动作,汗
水如注,浸湿了衣衫,却从未有过丝毫抱怨。“锲而不舍,金石可镂”,她以这种近乎执拗的坚持,
打磨着自己的技艺。比赛中,局势风云变幻,即便处于劣势，她也绝不言弃。“长风破浪会有时,
直挂云帆济沧海”,凭借着顽强的毅力和坚定的信念,她一次次在逆境中崛起,逆转战局。正是

这种坚持不懈的精神,让她在赛场上不断创造奇迹,成为众人瞩目的焦点。

8.屠呦呦

[适用主题]:锲而不舍、探索精神

[写作示例]:
每一种科学的进步都融进了发明者的全心全力。爱迪生发明电灯，试验了几千次,换了无数

种灯芯的材料才得以成功;鲍尔·海德思为了研究蛇毒,被毒蛇咬过 130 多次,忍受了巨大的痛

苦,才试制出了一些抗蛇毒药物;曹雪芹为了写作《红楼梦》,“披阅十载,增删五次”……凡成功

者,必有一种执着的钻研精神。屠呦呦深谙其理,面对全世界都觉棘手的疟疾,她没有被困难吓

倒,而是本着“锲而不舍,金石可镂”的精神,坚持不懈地进行试验,最终获得成功,看似偶然,其实

也是一种必然。

9.史铁生

[适用主题]:逆境重振、自我坚守

[写作示例]:
在人生的漫漫长河中,逆境恰似横亘前路的巨石,阻挡着人们前行的脚步。史铁生,便是在最美
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好的青春岁月里,被恶疾无情地夺去了行走的能力。曾经热爱运动的他,从此只能无奈地终日

困于轮椅之上。这无疑是命运给予的沉重一击,然而他并未就此沉沦。“左右苍茫时,总也得有

条路走,这路又不能再用腿去趟,便用笔去找”,史铁生在困境中觉醒,以笔为斧,勇敢地向命运

宣战。他用坚韧的笔触,打破了黑暗的桎梏为自己的生命劈出了一条别样的生路。此后的一

生,他在文学的天地里纵横驰骋,书写了一段享誉文坛的非凡人生,成为了无数人在困境中奋

起的精神灯塔。

10.苏轼

[适用主题]:豁达乐观、超越自我

[写作示例]:
苏轼一生三度贬谪,足迹遍及黄州、惠州、儋州。初到黄州时无俸无屋,他却开垦城东荒地,
自称“东坡居士”。泛舟赤壁,面对滔滔江水,他写下:“惟江上之清风,与山间之明月,耳得之而

为声，目遇之而成色，取之无禁,用之不竭。”将政治失意化作天地馈赠。晚年贬至海南儋州，

瘴疠横行,他仍笑称“海南万里真吾乡”,在椰林下办学堂、传礼乐,将荒岛化作文明之地。

11.王羲之:
[适用主题]:勤奋刻苦、艺术追求、文化传承

[应用示例]:“临池学书池水黑，《兰亭》墨香传千古。”王羲之对书法的热爱达到了痴迷的程

度。为了练好书法，他每天坚持在池边练字，写完后就到池子里涮笔，久而久之，池水都被

墨汁染黑了，这便是“临池学书”的典故。他不仅勤奋，还善于钻研，他遍访名家书法遗迹，

博采众长，不断创新，形成了自己独特的书法风格。他的代表作《兰亭集序》，笔法精妙，

气韵生动，被誉为“天下第一行书”。在书写《兰亭集序》时，他趁着酒兴，挥毫泼墨，一气

呵成，字里行间充满了自然洒脱的气息。王羲之的书法艺术，不仅在中国书法史上占有重要

地位，更对后世书法的发展产生了深远影响。他用勤奋和执着，在书法艺术的道路上不断攀

登，为中华文化的传承留下了宝贵的财富。

12.南丁格尔:
[适用主题]:人道主义、无私奉献、职业精神

[应用示例]:“提灯女神照病房，护理事业开新篇。克里米亚战争期间，战场医院条件恶劣，

伤员死亡率极高。南丁格尔得知后，毅然带领一支护士队伍奔赴前线。在医院里，她每天都

要提着油灯，在深夜里巡视病房，关心每一位伤员的病情，为他们换药、包扎，安慰他们受

伤的心灵。她还积极改善医院的卫生条件，建立了一套科学的护理制度，大大降低了伤员的

死亡率。战争结束后，她回到英国，创办了世界上第一所正规的护士学校，推动了现代护理

事业的发展。南丁格尔用自己的行动，诠释了人道主义精神和无私奉献的职业操守，被人们

亲切地称为“提灯女神”。她的事迹激励着无数人投身护理事业，为保障人类健康作出贡献。

13.钱三强:
[适用主题]:科技强国、矢志奋斗、家国担当

[应用示例]:“心怀强国梦，勇挑原子能事业重担。在新中国科技一穷二白的年代，钱三强怀

着满腔热忱，毅然投身原子能事业。那时的科研条件艰苦卓绝，设备稀缺、人才匮乏，但他

凭借着如牛般的干劲，日夜钻研。他四处奔走，招揽人才，组建科研团队，在实验室里反复

进行着艰难的实验。从理论研究到实践突破，每一步都倾注了他的心血。正是这股子不达目

的不罢休的“牛劲”，让他成为中国原子能事业的奠基人，为国防科技筑牢根基，用自己的智

慧与拼搏，在祖国科技发展的征程上，踏出了坚实有力的脚印，彰显着为强国梦想不懈奋斗
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的伟大担当。

14.石曼卿:
[适用主题]:创新思维、坚持付出、诗意生活

[应用示例]:“巧思撒桃核，造就空山锦绣景。石曼卿任海州通判时，望着县衙对面那荒芜高

峻、毫无生机的山岭，没有选择熟视无睹。他灵机一动，想出用黄泥裹桃核制成弹丸投向山

岭的独特办法。此后，无论寒来暑往，只要闲暇，他便一次次地投出手中的“希望弹丸”。起

初，旁人皆觉荒诞，可他不为所动。几年时光悄然流逝，那原本寂寥的山岭竟花发满山，烂

漫如霞。正如苏轼所赞“坐令空山出锦绣，倚天照海花无数”。他以创新的奇思妙想为笔，用

坚持不懈的付出为墨，在大地上绘就了一幅诗意的画卷，启示着我们，生活中只要善于思考、

勇于坚持，就能为平淡添上绚丽色彩。

15.黄大发:
[适用主题]:坚守信念、实干兴邦、脱贫攻坚

[应用示例]:“三十六年凿天渠，引来清泉润山乡。”贵州遵义的草王坝村，曾饱受缺水之苦，

村民们的生活艰难窘迫。黄大发，这位坚毅的老支书，看在眼里，痛在心中，立下了为村子

引来水源的宏愿。没有先进的设备，他就带领村民们用最原始的工具，一锤一钎地在绝壁上

开凿。过程中，资金短缺、技术难题、旁人质疑，诸多困难如拦路虎般横亘在前，但他从未

有过一丝退缩。整整 36 年，他将自己的青春与汗水全部倾注于此。终于，那“绕三重大山，

过三道绝壁，穿三道险崖”的水渠贯通，清澈的泉水奔涌而入，滋润了干涸的土地，更改变

了祖祖辈辈缺水的命运。他用坚守与实干，在大山深处书写了脱贫攻坚的壮丽篇章，成为村

民心中永远的英雄。

16.柏拉图:
[适用主题]:坚持的力量、基础与积累、毅力培养

[应用示例]:“简单甩手作业，成就非凡恒心品质。”苏格拉底布置的每日甩手作业，看似简单

至极，却成为检验学生毅力的试金石。起初，所有学生都能轻松完成，可随着时间推移，懈

怠之心悄然滋生，一个月后，坚持者减半，一年后，唯有柏拉图始终如一地坚持着。这看似

微不足道的甩手动作，柏拉图却将其视为磨砺自己的契机，日复一日，年复一年，从不懈怠。

正是这份对简单之事的长久坚持，培养了他坚韧不拔的恒心，为他日后在哲学领域取得非凡

成就奠定了坚实基础。他的经历告诉我们，伟大往往源于对平凡之事的长久坚守，点滴积累

方能铸就非凡。

17.塞罕坝建设者群体:
[适用主题]:生态保护、艰苦奋斗、无私奉献

[应用示例]:“五十余载守荒漠，铸就绿色塞罕坝奇迹。”曾经的塞罕坝，飞鸟不栖、黄沙漫天，

一片荒芜凄凉之景。塞罕坝建设者们响应国家号召，毅然奔赴这片不毛之地。他们住窝棚、

啃窝头，在恶劣的自然环境中，开启了艰难的造林之路。面对树苗成活率低、冬季酷寒等难

题，他们没有丝毫退缩。从风华正茂的青年，到白发苍苍的老者，五十余载岁月，他们将青

春与热血挥洒在这片土地上。一棵一棵树苗被种下，一片一片树林逐渐形成。如今的塞罕坝，

绿树葱茏、天净水清，成为世界瞩目的生态奇迹。塞罕坝建设者们用自己的坚守与付出，诠

释了“绿水青山就是金山银山”的理念，为生态保护事业树立了不朽的丰碑，激励着后人守护

好我们的绿色家园。
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18.吴井泉:
[适用主题]:专注执着、科技创新、探索未知

[应用示例]:“潜心记录潮汐，建立全新数据模型。”潮汐的涨落，看似规律却又暗藏复杂变化。

助理工程师吴井泉对潮汐数据研究充满热情，他每日不辞辛劳，准时来到海边，认真记录潮

汐的涨落时间、潮位高度等数据。无论是烈日炎炎，还是狂风暴雨，从未间断。在积累了大

量一手数据后，他深入分析、反复钻研，试图从中找出更精准的潮汐变化规律。经过长时间

的努力，他成功建立了一套全新的潮汐数据模型。这一模型的应用，为港口建设、海洋资源

开发等领域提供了重要的科学依据，极大地推动了相关行业的发展。他用专注与执着，在探

索潮汐奥秘的道路上不断前行，展现出科技创新的力量，激励着人们勇于探索未知领域。

19.王楚钦：

[适用主题]:坚持不懈、青春奋斗、追求梦想

[应用示例]:
“千磨万击还坚劲,任尔东西南北风。”王楚钦在乒乓球的逐梦之路上,恰似那坚韧不拔的翠竹,
任凭风雨洗礼,始终坚守初心,不懈奋进。训练场上,他每日挥拍数千次,重复着枯燥的动作,汗
水如注,浸湿了衣衫,却从未有过丝毫抱怨。“锲而不舍,金石可镂”,他以这种近乎执拗的坚持,
打磨着自己的技艺。比赛中,局势风云变幻,即便处于劣势，她也绝不言弃。“长风破浪会有时,
直挂云帆济沧海”,凭借着顽强的毅力和坚定的信念,她一次次在逆境中崛起,逆转战局。正是

这种坚持不懈的精神,让他在赛场上不断创造奇迹,成为众人瞩目的焦点。

20.张富清:
[适用主题]:淡泊名利、不忘初心、奉献精神

[应用示例]:“深藏功名数十载，坚守初心为人民。”战争年代，张富清冲锋陷阵，九死一生，

为国家立下赫赫战功。可当和平来临，他却将这些荣耀深埋心底。转业后，他主动选择到最

偏远、最艰苦的来凤县工作，在贫困山区默默奉献。他先后在粮食局、三胡区、卯洞公社等

多个岗位任职，无论环境多么恶劣，工作多么艰巨，他都毫无怨言，一心只为百姓谋福祉。

直到退役军人信息采集时，他尘封六十多年的功绩才被发现。他用一生践行着对党和人民的

忠诚，以淡泊名利的高尚品质和坚守初心的坚定信念，为我们树立了一座精神丰碑，诠释了

什么是真正的无私奉献。
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