
Character Creator完全指南：从入门到精通的角色创建
宝典

前言：为什么选择 Character Creator？
在数字内容创作的浪潮中，角色是故事、游戏、动画的灵魂。无论是独立游戏开发者、动画

师、插画师，还是自媒体创作者，都需要高效、高质量地打造专属角色。Character Creator
（简称 CC）作为一款专业的 3D 角色创建工具，凭借其直观的操作界面、强大的自定义功

能、丰富的资源库以及跨平台兼容性，成为了行业内备受青睐的选择。

本电子书旨在为不同基础的创作者提供全面的 CC 使用指南 ——从软件安装与界面熟悉，到

基础角色搭建、细节优化、材质渲染，再到进阶的动画绑定与跨软件协作，我们将一步步拆解

操作流程，分享实用技巧与避坑经验，帮助你快速上手并打造出独具特色的 3D 角色。无论你

是零基础的新手，还是希望提升效率的资深创作者，都能在本书中找到所需的知识与灵感。

第一部分：基础入门——初识 Character Creator

1.1软件介绍与安装

1.1.1 Character Creator核心优势

Character Creator 是 Reallusion 公司推出的 3D 角色生成工具，核心优势体现在三个方面：

• 高效便捷：无需复杂的 3D 建模基础，通过参数调节、模板套用即可快速生成基础角色；

• 高度自定义：从骨骼结构、体型比例到五官细节、毛发服饰，均可精细化调整；

• 兼容性强：支持与 Maya、3ds Max、Blender、Unity、Unreal Engine 等主流软件无缝对

接，导出多种格式（FBX、OBJ、USD 等），满足不同创作场景需求。

1.1.2系统要求与安装步骤

• 最低系统要求（Windows）：Windows 10/11 64 位，Intel Core i5 或 AMD Ryzen 5 处理

器，8GB 内存，NVIDIA GeForce GTX 1050 或 AMD Radeon RX 560 显卡，20GB 可用

硬盘空间。

• 最低系统要求（Mac）：macOS 10.15 及以上，Apple Silicon M1 或 Intel Core i5 处理

器，8GB 内存，AMD Radeon Pro 5300M 或 NVIDIA GeForce GTX 1650 显卡，20GB 可

用硬盘空间。

• 安装步骤：



a. 访问 Reallusion 官网（https://www.reallusion.com/），注册账号并购买 Character
Creator 对应版本（建议选择最新版 CC4，功能更全面）；

b. 下载安装包，运行后按照提示选择安装路径；

c. 安装完成后，启动软件并登录账号激活，即可开始使用。

1.2界面布局与核心功能区
首次启动 CC 后，会进入默认工作界面，主要分为五大核心区域，建议先熟悉各区域功能，为

后续操作奠定基础：

1.2.1顶部菜单栏

包含文件、编辑、创建、修改、渲染、窗口、帮助等核心菜单，涵盖软件所有功能指令。常用

操作包括：

• 文件：新建项目、打开项目、导出角色（FBX/OBJ/USD 等格式）；

• 创建：快速创建基础角色、添加毛发、服饰、道具等；

• 修改：调整角色比例、骨骼绑定、材质替换等；

• 渲染：渲染角色图片或视频，设置分辨率、光影效果等。

1.2.2左侧资源库

内置海量预设资源，分为角色模板、服饰、毛发、表情、道具等类别，是快速创建角色的核心

工具：

• 角色模板：包含男性、女性、儿童等不同体型的基础模板，可直接作为创作起点；

• 服饰库：涵盖日常装、古装、科幻装、奇幻装等多种风格的服饰，支持一键套用；

• 毛发库：包含头发、眉毛、胡须等预设，可调节颜色、长度、密度；

• 表情库：预设多种基础表情（微笑、惊讶、愤怒等），支持表情动画制作。

1.2.3中间视图区

角色预览与操作核心区域，支持多角度查看（前、后、左、右、顶、底视图），可通过鼠标拖

拽旋转、缩放视图：

• 左键拖拽：旋转视图；

• 右键拖拽：平移视图；

• 滚轮：缩放视图；

• 视图右上角可快速切换视图模式、显示 / 隐藏网格线、坐标轴等。
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1.2.4右侧参数调节区

精细化调整角色属性的核心区域，分为基础参数、细节参数、材质参数等标签页：

• 基础参数：调节角色身高、体型、头身比、肩宽、腰围等整体比例；

• 细节参数：细化五官（眼睛大小、鼻子高度、嘴唇厚度）、肌肉线条、皮肤纹理等；

• 材质参数：调整皮肤、服饰、毛发的颜色、光泽度、透明度等。

1.2.5底部时间轴与动画区

用于制作角色动画（如表情动画、动作动画），支持关键帧编辑，适合需要让角色 “动起来”
的创作场景。

1.3新手入门：5分钟创建第一个角色
无需复杂操作，跟随以下步骤，即可快速生成基础角色，感受 CC 的便捷性：

1. 启动 CC，点击顶部菜单栏「文件」→「新建」，创建空白项目；

2. 左侧资源库切换到「角色模板」，选择一个基础模板（如 “成年男性”），双击套用至视图

区；

3. 右侧参数调节区切换到「基础参数」，调整身高（如 180cm）、肩宽（+10%）、腰围（-
5%），让体型更符合预期；

4. 左侧资源库切换到「服饰」，选择一套日常装（如 T 恤 + 牛仔裤），双击套用，系统会自

动适配角色体型；

5. 切换到「毛发」库，选择一款短发，调节颜色为深棕色，密度 + 15%；

6. 点击顶部菜单栏「渲染」→「快速渲染」，设置分辨率为 1920×1080，渲染完成后保存图

片。

至此，你的第一个 CC 角色就创建完成了！接下来，我们将深入学习如何自定义细节，打造更

具个性的角色。

第二部分：核心技能——打造专属个性角色

2.1基础角色定制：体型与五官调整
基础模板仅提供初始形态，要打造专属角色，需从体型和五官的精细化调整入手。

2.1.2体型调整：塑造独特轮廓

右侧参数调节区「基础参数」标签页包含多个维度的体型调节选项，核心技巧如下：



• 头身比：成年人常见头身比为 7-8 头身，卡通角色可调整为 9-10头身，儿童为 5-6 头身；

• 肌肉与脂肪：通过「肌肉量」参数强化角色力量感（适合战士、运动员角色），通过「脂

肪量」参数打造圆润体型（适合可爱、休闲风格角色）；

• 局部比例：肩宽与臀宽的比例决定角色性别特征（男性肩宽 > 臀宽，女性臀宽≈肩宽），腿

长参数可优化角色视觉比例。

调节技巧：避免一次性大幅调整多个参数，建议逐个微调并实时观察视图区效果，确保体型协

调自然。

2.1.2五官定制：赋予角色灵魂

右侧参数调节区「细节参数」→「五官」标签页可精细化调整面部特征，每个部位都有独立调

节滑块，关键操作如下：

• 眼睛：调节眼距（标准眼距 = 1 只眼睛宽度）、眼睛大小、眼型（圆眼显可爱，长眼显成

熟）、眼球颜色（支持自定义色值）；

• 鼻子：调整鼻梁高度、鼻头大小、鼻翼宽度，卡通角色可适当夸张，写实角色需遵循人体

比例；

• 嘴巴：调节嘴唇厚度、嘴角弧度（上扬显微笑，下垂显严肃）、唇色（支持透明度过

渡）；

• 脸型：调整额头宽度、颧骨高度、下颌线弧度（方脸显硬朗，圆脸显柔和）。

进阶技巧：可导入参考图片（顶部菜单栏「窗口」→「参考图」），将目标角色的面部图片导

入视图区，对照调整五官位置和比例，让角色更贴合预期。

2.2材质与纹理：提升角色真实感
材质与纹理是决定角色视觉效果的关键，CC 提供了丰富的材质编辑功能，支持自定义皮肤、

服饰、毛发的纹理和质感。

2.2.1皮肤材质调整

皮肤是角色最直观的材质，需重点关注真实感和自然度：

• 基础肤色：右侧「材质参数」→「皮肤」标签页，选择基础肤色（冷白、自然、小麦色

等），通过「亮度」「饱和度」微调；

• 纹理细节：勾选「皮肤纹理」选项，可选择内置的皮肤纹理（如细腻、粗糙、有雀斑

等），调节「纹理强度」，让皮肤更具质感；

• 光泽度：皮肤光泽度建议设置在 15%-30% 之间（过高显油腻，过低显干涩），可通过

「高光强度」参数调节。



2.2.2服饰与毛发材质

• 服饰材质：不同材质（棉、麻、皮、金属、丝绸）的质感差异较大，例如：

◦ 棉质服饰：光泽度低（5%-10%），颜色饱和度适中；

◦ 丝绸服饰：光泽度高（30%-50%），添加「反光强度」参数，体现顺滑质感；

◦ 金属配饰（如项链、纽扣）：光泽度高（60%-80%），设置「金属度」参数，让反光

更强烈。

• 毛发材质：调节「颜色」（支持渐变，如发梢褪色）、「光泽度」（10%-20%，显自

然）、「透明度」（避免毛发过于厚重），通过「发丝密度」参数让毛发更蓬松。

2.3毛发与配饰：丰富角色细节
毛发和配饰是提升角色辨识度的重要元素，CC 提供了灵活的编辑功能，支持自定义毛发形态

和配饰搭配。

2.3.1毛发编辑：从预设到自定义

• 基础套用：左侧资源库「毛发」标签页选择预设毛发，双击套用后，通过右侧参数调节长

度、密度、颜色；

• 自定义形态：点击「毛发编辑」按钮，进入毛发编辑模式，可通过画笔工具绘制毛发生长

区域，通过橡皮擦工具删除多余毛发，适合打造独特发型（如莫西干头、编发）；

• 细节优化：添加眉毛、胡须（男性角色）、睫毛（女性角色），调节颜色与毛发颜色呼

应，让面部更协调。

2.3.2配饰添加与调整

配饰包括帽子、眼镜、项链、耳环、背包等，操作步骤如下：

1. 左侧资源库「道具」标签页选择所需配饰，双击套用至角色；

2. 选中配饰，右侧参数调节区可调整配饰位置、大小、旋转角度，确保与角色贴合（如眼镜

需对准眼睛位置，项链需贴合颈部）；

3. 支持添加多个配饰，可通过「层级管理」（顶部菜单栏「窗口」→「层级管理」）调整配

饰叠加顺序。

第三部分：进阶应用——动画绑定与跨软件协作

3.1角色动画绑定：让角色 “活起来”



CC 内置骨骼绑定功能，无需手动搭建骨骼，可快速为角色添加动画，适合游戏、动画创作场

景。

3.1.1自动骨骼绑定

1. 完成角色创建后，点击顶部菜单栏「修改」→「骨骼绑定」→「自动绑定」；

2. 系统会自动识别角色骨骼位置，生成基础骨骼链，绑定完成后，可通过右侧「骨骼参数」

调整骨骼强度、关节灵活性；

3. 点击视图区「骨骼显示」按钮，可查看骨骼分布，确保骨骼与角色体型匹配（如手臂骨骼

需对应手臂长度）。

3.1.2动画添加与编辑

• 预设动画：左侧资源库「动画」标签页包含行走、跑步、跳跃、站立等预设动画，双击套

用至角色，系统会自动适配骨骼；

• 自定义动画：通过底部时间轴进行关键帧编辑，例如制作角色挥手动作：

a. 时间轴移动到 0 帧，设置角色初始姿势；

b. 移动到 10 帧，选中手臂骨骼，调整手臂抬起角度，添加关键帧；

c. 移动到 20 帧，调整手臂放下角度，添加关键帧；

d. 播放动画，查看效果并微调关键帧位置，让动作更流畅。

3.2跨软件协作：导出与导入技巧
CC 支持与主流 3D 软件、游戏引擎对接，以下是常用导出格式与导入方法：

3.2.1导出格式选择

• FBX 格式：适用于 Maya、3ds Max、Blender、Unity、Unreal Engine 等，支持导出角色

模型、材质、骨骼、动画，是最常用的格式；

• OBJ格式：仅支持导出模型和材质，不包含骨骼和动画，适合仅需静态模型的场景（如插

画、海报）；

• USD 格式：适用于新一代 3D 软件（如 Blender 3.0+、Maya 2022+），支持实时协作，

适合团队创作。

3.2.2导出与导入步骤（以 Unity为例）

1. CC 中导出角色：

◦ 顶部菜单栏「文件」→「导出」→「FBX」；



◦ 在导出设置中，勾选「模型」「材质」「骨骼」「动画」，设置导出路径，点击「确

定」；

1. Unity 中导入角色：

◦ 打开 Unity 项目，右键「Assets」→「导入新资源」，选择导出的 FBX 文件；

◦ 在导入设置中，勾选「动画」「骨骼」，点击「应用」；

◦ 将角色拖入场景，即可在 Unity 中使用（支持添加物理效果、调整动画参数）。

3.3常见问题与避坑指南
• 导出后材质丢失：导出时确保勾选「材质」选项，若仍丢失，可在目标软件中重新导入

CC 生成的材质文件（通常为 PNG 格式纹理图）；

• 动画不流畅：绑定骨骼时确保骨骼与角色体型匹配，动画关键帧间隔不宜过短，建议每 5-
10 帧添加一个关键帧；

• 角色模型穿模（服饰与身体重叠）：套用服饰后，调整服饰大小和位置，或在「碰撞检

测」（右侧参数调节区）中勾选服饰与身体的碰撞，避免重叠。

第四部分：实战案例——打造不同风格角色

4.1案例一：写实风格男性角色（游戏主角）

需求：打造一位身高 185cm、肌肉发达的写实风格战士角色，适配 Unity
游戏引擎。

步骤：

1. 新建项目，选择「成年男性」基础模板，调整基础参数：身高 185cm，肌肉量 + 30%，肩

宽 + 15%，头身比 7.5 头身；

2. 五官调整：方脸，高鼻梁，深邃眼窝，眼神锐利（眼睛大小 - 5%，眼距 - 3%），嘴唇偏

薄；

3. 皮肤材质：小麦色，添加轻微皮肤纹理（强度 20%），光泽度 25%；

4. 毛发：短发，深黑色，密度 + 20%，添加黑色胡须（长度中等）；

5. 服饰与道具：套用战士铠甲（左侧资源库「服饰」→「奇幻」类别），添加盾牌和长剑

（「道具」类别），调整铠甲大小贴合身体；

6. 骨骼绑定：自动绑定骨骼，添加「挥剑」「站立警戒」预设动画；



7. 导出：选择 FBX 格式，勾选模型、材质、骨骼、动画，导出后导入 Unity，调整动画参数

即可使用。

4.2案例二：卡通风格女性角色（动画主角）

需求：打造一位头身比 9头身、可爱风格的卡通女性角色，用于 2D转
3D动画制作。

步骤：

1. 新建项目，选择「成年女性」基础模板，调整基础参数：身高 170cm，头身比 9 头身，脂

肪量 + 5%（显圆润），肩宽 - 10%，腰围 - 15%；

2. 五官调整：圆脸，大眼睛（大小 + 20%），圆鼻头（大小 + 10%），厚嘴唇（厚度 +
15%），嘴角轻微上扬；

3. 皮肤材质：冷白色，无明显纹理（强度 5%），光泽度 20%；

4. 毛发：长卷发，粉色渐变（发根深粉，发梢浅粉），密度 + 25%，添加齐刘海；

5. 服饰与道具：套用洛丽塔风格服饰（左侧资源库「服饰」→「卡通」类别），添加蝴蝶结

发饰、手提包，调整服饰颜色为粉色系；

6. 表情动画：在「表情库」中选择「微笑」「惊讶」「害羞」预设表情，通过时间轴编辑表

情切换动画；

7. 导出：选择 OBJ格式（仅需静态模型用于动画绑定），导出后导入 Blender，添加动画关

键帧即可。

第五部分：资源推荐与后续学习

5.1优质资源库推荐
• 官方资源库：Reallusion 官网「资源中心」

（https://www.reallusion.com/ContentStore/），包含付费和免费的服饰、毛发、道具、动

画预设；

• 第三方资源平台：TurboSquid、CGTrader，提供大量高质量 CC 兼容资源；

• 社区资源：Reallusion 社区（https://forum.reallusion.com/），创作者分享的免费资源和教

程。

5.2后续学习路径

https://www.reallusion.com/ContentStore/
https://forum.reallusion.com/


• 基础进阶：学习 CC 高级材质编辑（如 PBR 材质制作）、毛发动力学（让毛发随动作飘

动）；

• 动画提升：学习关键帧动画精细编辑、面部捕捉（结合 Reallusion iClone 软件）；

• 跨软件深度协作：学习 CC+Unity/Unreal Engine 角色优化技巧，提升游戏角色性能；

• 社区交流：加入 CC 创作者社区，分享作品、交流技巧，获取最新功能更新资讯。

结语：用 Character Creator释放创作灵感
Character Creator 打破了 3D 角色创建的技术壁垒，让更多创作者能够快速打造高质量角

色。从基础模板到专属定制，从静态模型到动态角色，CC 提供了全流程的创作支持。

希望通过本电子书的学习，你能够熟练掌握 CC 的核心功能，并将其应用到自己的创作中 —
— 无论是游戏开发、动画制作、插画设计，还是自媒体内容创作，都能通过 CC 打造出令人

惊艳的角色。创作没有捷径，但好的工具能让你事半功倍，愿你在角色创作的道路上不断探

索，释放无限灵感！

（注：文档部分内容可能由 AI 生成）
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