
Mixer全面掌握：从入门到精通的直播与混音指南

前言

在数字内容创作与直播行业飞速发展的今天，一款功能强大、操作便捷的混音与直播工具成为

创作者的核心需求。Mixer，作为兼具专业性与易用性的综合型工具，不仅能满足直播场景下

的实时混音需求，还能适配音乐制作、语音录制等多元场景，成为主播、音乐人、内容创作者

的得力助手。

本书旨在打破技术壁垒，从基础认知到高级实战，循序渐进地带大家掌握 Mixer 的核心功能与

应用技巧。无论你是刚接触混音的新手，还是寻求效率提升的资深创作者，都能在书中找到适

合自己的学习内容，真正让 Mixer 成为提升创作质量的 “利器”。

第一章：认识 Mixer——工具定位与核心优势

1.1什么是 Mixer？
Mixer 是一款集实时混音、直播推流、音频编辑、多源信号管理于一体的专业工具，最初由微

软开发，后经迭代优化，成为跨平台（Windows、macOS 等）适配的综合型音频处理软件。

它不仅支持多设备音频输入输出管理，还能通过插件扩展功能，满足从简单语音直播到复杂音

乐制作的全场景需求。

与传统混音软件相比，Mixer 的核心特点在于 “轻量化与专业性平衡”—— 既避免了专业 DAW
（数字音频工作站）的复杂操作门槛，又具备超越普通直播工具的音频处理能力，尤其适合需

要实时调整音频效果的直播、游戏解说、播客录制等场景。

1.2 Mixer的核心优势
• 多源信号同步管理：支持麦克风、系统声音、背景音乐、外部乐器等多路音频信号同时接

入，实时调节各通道音量、平衡与效果，避免音频冲突。

• 低延迟实时混音：针对直播场景优化，延迟低至毫秒级，确保主播语音与背景音、音效同

步输出，提升观众听觉体验。

• 丰富的内置效果器：自带降噪、均衡器（EQ）、压缩器、混响、回声等基础效果，同时支

持 VST 插件扩展，满足个性化音效需求。

• 一键直播推流集成：无缝对接 Twitch、YouTube、B 站、抖音等主流直播平台，无需额外

推流软件，简化直播流程。

• 直观的可视化操作界面：通道布局清晰，旋钮、滑块操作便捷，支持自定义界面布局，新

手也能快速上手。



1.3适用人群与场景
• 直播主播：游戏解说、娱乐互动、知识分享等场景，优化语音与背景音混合效果。

• 内容创作者：播客录制、视频配音、有声书制作，提升音频质量。

• 音乐人 /制作人：小型音乐制作、乐器录音、Demo 混音，作为基础混音工具。

• 在线教育工作者：网课录制、直播授课，优化语音清晰度，降低环境噪音。

第二章：安装与初始设置——快速启动你的第一个项目

2.1下载与安装步骤

2.1.1系统要求

• Windows：Windows 10/11（64 位），4GB 以上内存，支持 ASIO 驱动的音频接口（推

荐）。

• macOS：macOS 10.14 及以上，4GB 以上内存。

2.1.2官方下载渠道

• 访问 Mixer 官方网站（www.mixer.com），进入 “下载” 板块，根据操作系统选择对应版

本。

• 部分应用商店（如微软应用商店、Mac App Store）也提供正版下载，确保软件安全性。

2.1.3安装流程

1. 运行安装包，同意用户许可协议，选择安装路径（建议默认路径，避免中文目录）。

2. 勾选 “安装音频驱动”（ASIO 驱动优先，无专业音频接口可选择 WASAPI 驱动）。

3. 等待安装完成，勾选 “启动 Mixer”，点击 “完成”。

2.2初始设置向导
首次启动 Mixer 会弹出设置向导，帮助快速配置基础参数：

1. 语言选择：支持中文、英文等多语言，选择后点击 “下一步”。

2. 音频设备配置：

◦ 输入设备：选择你的麦克风（外置麦克风优先于内置麦克风）。

◦ 输出设备：选择耳机或音箱（避免扬声器输出导致回声）。

https://www.mixer.com


◦ 驱动类型：Windows 推荐 “ASIO”（需音频接口支持），无则选择 “WASAPI（独占模

式）”；macOS 选择 “Core Audio”。

◦ 采样率：默认 44.1kHz（直播 / 录制通用），专业需求可选择 48kHz，点击 “测试” 确
认设备正常工作。

1. 项目默认设置：

◦ 默认采样位深：16 位（直播足够）/24 位（高质量录制）。

◦ 自动保存间隔：建议设置 5 分钟，避免项目丢失。

1. 点击 “完成”，进入 Mixer 主界面。

2.3主界面认知

2.3.1核心区域划分

• 菜单栏：文件、编辑、音频、效果、直播、设置等功能入口。

• 通道面板：左侧显示所有接入的音频通道（麦克风、系统音、背景音乐等），每个通道独

立控制。

• 效果器面板：右侧显示当前通道的效果器链，可添加、删除、调整效果顺序。

• 主控面板：底部控制总音量、静音、独奏，以及直播推流、录制按钮。

• 可视化仪表：每个通道的音量电平表，实时显示音频信号强度，避免过载（红色区域）。

2.3.2自定义界面布局

• 点击菜单栏 “视图”，可勾选 / 取消显示各面板（如效果器面板、推流面板）。

• 拖动面板边缘可调整大小，右键点击面板可选择 “重置布局” 恢复默认。

2.4创建你的第一个项目
1. 点击菜单栏 “文件”→“新建项目”，命名项目（如 “游戏直播项目”），选择保存路径。

2. 在通道面板点击 “+” 号，添加所需通道：

◦ 麦克风通道：选择 “音频输入”→“麦克风”，命名为 “我的麦克风”。

◦ 系统声音通道：选择 “音频输入”→“系统声音”，命名为 “游戏音效”。

◦ 背景音乐通道：选择 “音频输入”→“媒体文件”，导入本地音乐文件。

1. 点击各通道的 “开启” 按钮（绿色指示灯亮起），测试音频输入是否正常（观察电平表跳

动）。



2. 点击主控面板 “录制” 按钮（红色圆点），录制 1 分钟测试音频，检查声音是否清晰、无杂

音。

第三章：核心功能详解——玩转音频混合与效果调节

3.1通道管理：多源音频的精准控制
每个通道对应一路音频信号，是 Mixer 的核心操作单元，以下是通道面板的关键功能：

3.1.1基础控制

• 开启 /关闭：绿色按钮，点击切换通道启用状态（禁用后无音频输出）。

• 音量推子（Fader）：垂直滑块，调节通道音量大小（建议正常音量在电平表 - 12dB~-6dB
之间，避免过载）。

• 静音（Mute）：喇叭图标，点击后通道静音（电平表无跳动）。

• 独奏（Solo）：耳机图标，点击后仅该通道有音频输出，方便单独调试。

• 声像（Pan）：旋钮，调节声音在左右声道的位置（左 0°~ 右 180°，默认居中 90°）。

3.1.2通道类型与配置

• 麦克风通道：支持幻象电源（需音频接口支持），适合电容麦克风；可设置 “闪避功能”
（麦克风发声时自动降低背景音乐音量）。

• 系统声音通道：可选择 “捕获所有系统声音” 或 “仅捕获特定应用声音”（如仅捕获游戏声

音，排除浏览器声音）。

• 媒体文件通道：支持 MP3、WAV、FLAC 等格式，可设置循环播放、淡入淡出时间。

• 虚拟通道：无实际音频输入，用于效果器链预设存储，方便快速调用。

3.1.3通道分组与路由

• 选中多个通道，右键点击 “创建分组”，命名分组（如 “背景音组”），可通过分组推子统一

调节音量。

• 点击通道 “路由” 按钮，可设置音频输出目标（如主输出、耳机输出、其他通道），实现复

杂信号流向。

3.2效果器应用：打造专业级音频效果
Mixer 自带 10 + 常用效果器，支持拖拽排序（效果器链顺序影响最终音效），以下是高频使

用效果的操作指南：



3.2.1基础效果器使用

• 降噪（Noise Reduction）：

◦ 适用场景：降低环境噪音（如风扇声、电流声）。

◦ 操作步骤：点击通道 “添加效果”→“降噪”，开启后点击 “采样噪音”（确保此时无说话

声，仅采集环境噪音），采样完成后调节 “降噪强度”（建议 30%~50%，过高会导致

声音失真）。

• 均衡器（EQ）：

◦ 功能：调节不同频段声音的强度，优化音色（如增强人声清晰度、降低低频杂音）。

◦ 操作步骤：添加 “参数 EQ”，Mixer 默认提供 3 段 EQ（低频、中频、高频），高级模

式支持 7 段 EQ：

▪ 低频（60Hz~200Hz）：提升可增加厚重感，过多会导致浑浊（建议人声降低

1~2dB）。

▪ 中频（200Hz~2kHz）：人声核心频段，提升可增强清晰度，降低可减少鼻音。

▪ 高频（2kHz~16kHz）：提升可增加明亮度（如女声、乐器高音），过多会导致刺

耳。

• 压缩器（Compressor）：

◦ 功能：缩小音频信号的动态范围（即减小最大声与最小声的差距），让声音更平稳。

◦ 操作步骤：添加 “压缩器”，调节关键参数：

▪ 阈值（Threshold）：-15dB~-10dB（声音超过该值时启动压缩）。

▪ 比率（Ratio）：2:1~4:1（直播人声通用，比率越高压缩越强）。

▪ 攻击时间（Attack）：10ms~20ms（快速攻击可压制峰值，避免过载）。

▪ 释放时间（Release）：100ms~200ms（让压缩自然恢复）。

• 混响（Reverb）：

◦ 功能：模拟不同空间的声学效果（如房间、大厅），让声音更有空间感（避免干

涩）。

◦ 操作步骤：添加 “混响”，选择预设（如 “小房间”“演播室”），调节 “湿信号比例”
（10%~20%，过高会导致模糊）。

3.2.2效果器链优化顺序

推荐效果器添加顺序（从左到右）：降噪→均衡器→压缩器→混响 /回声，原因如下：

1. 先降噪：避免噪音被后续效果器放大。



2. 再 EQ：调整音色基础，再通过压缩器稳定动态。

3. 最后添加空间效果：让处理后的声音更自然。

3.2.3插件扩展：安装 VST效果器

如果内置效果器无法满足需求，可安装 VST/VST3 插件：

1. 下载后缀为.dll（Windows）或.vst（macOS）的插件文件，复制到 Mixer 插件目录（默认

路径：C:\Program Files\Mixer\Plugins）。

2. 重启 Mixer，点击通道 “添加效果”→“更多插件”，即可看到已安装的第三方插件。

3. 推荐新手插件：Voicemeeter（人声优化）、Ozone Elements（母带处理）、ReaVerb
（高级混响）。

3.3录制功能：保存高质量音频文件

3.3.1录制设置

• 点击菜单栏 “音频”→“录制设置”，选择录制格式（WAV 无损 / MP3 有损，直播备份推荐

MP3 320kbps）。

• 选择录制路径（建议单独创建文件夹，方便管理），勾选 “自动按日期命名”。

3.3.2录制操作

• 单通道录制：选中目标通道，点击通道面板 “录制” 按钮（仅录制该通道音频）。

• 多通道混合录制：点击主控面板 “录制” 按钮（录制所有开启通道的混合音频）。

• 暂停 / 停止：点击主控面板 “暂停”（暂停后可继续录制）或 “停止”（完成录制，自动保存

文件）。

3.3.3录制后处理

• 录制完成后，点击菜单栏 “文件”→“打开录制文件夹”，找到音频文件。

• 可在 Mixer 中重新导入文件，添加效果器优化，再导出为最终版本。

第四章：直播功能实战——从设置到推流的全流程

4.1直播平台对接
Mixer 支持主流直播平台的一键推流，无需额外配置推流码（部分平台需登录授权）：

4.1.1平台授权流程



1. 点击主控面板 “直播” 按钮，弹出 “推流设置” 窗口。

2. 选择目标平台（如 B 站、抖音、Twitch），点击 “授权登录”：

◦ 国内平台（B 站、抖音）：扫描二维码或跳转网页登录账号，授权 Mixer 访问直播权

限。

◦ 海外平台（Twitch、YouTube）：输入账号密码，完成授权（需科学上网，部分地区

受限）。

1. 授权成功后，Mixer 会自动获取推流码和服务器地址，无需手动输入。

4.1.2直播参数设置

• 分辨率：根据网络带宽选择（1080p 60fps 需上传带宽≥6Mbps，720p 30fps 需

≥3Mbps）。

• 比特率：1080p 建议 6000kbps~8000kbps，720p 建议 3000kbps~5000kbps（比特率越

高，画面越清晰，但对带宽要求越高）。

• 音频比特率：128kbps~192kbps（直播音频足够，过高无明显提升）。

• 编码器：选择 “硬件编码”（如 NVIDIA NVENC、AMD VCE），降低 CPU 占用率。

4.2直播场景搭建

4.2.1典型直播场景通道配置

以游戏直播为例，推荐通道布局：

1. 麦克风通道：开启降噪、EQ、压缩器，设置闪避功能（触发阈值 - 12dB，闪避强度

40%）。

2. 游戏声音通道：关闭低音增强（避免与麦克风冲突），调节音量比麦克风低 3~5dB。

3. 背景音乐通道：添加淡入淡出效果，音量比麦克风低 6~8dB，开启 “跟随麦克风闪避”。

4. 音效通道：导入游戏音效、互动音效（如掌声、笑声），设置快捷键触发。

4.2.2画面与音频同步

• 若出现音频比画面快 / 慢，点击 “推流设置”→“同步调节”，调整音频延迟（-
200ms~+200ms）。

• 建议开播前测试：用手机拍摄电脑屏幕与声音，对比是否同步，再微调参数。

4.3直播过程中的实时操作



• 快速调节：直播时可通过通道推子实时调整各音频音量（如观众反馈背景音乐过大，立即

降低对应推子）。

• 音效触发：为常用音效（如感谢礼物、互动回应）设置键盘快捷键（点击通道 “快捷键” 按
钮绑定），直播时一键触发。

• 应急处理：若出现杂音、爆音，立即点击通道 “静音” 或主控面板 “暂停推流”，检查音频设

备（如麦克风是否松动、驱动是否异常）。

• 录制备份：直播时勾选 “同时录制直播内容”，避免直播平台回放丢失，方便后续剪辑二次

创作。

4.4直播结束后的操作
• 点击主控面板 “停止直播”，Mixer 会自动保存直播录制文件（默认路径：我的文档

\Mixer\Live Recordings）。

• 关闭推流后，可在平台后台查看直播数据（观看人数、互动量），结合录制文件分析音频

问题（如是否有杂音、音量是否均衡）。

• 若需二次创作，将录制文件导入视频剪辑软件（如 PR、剪映），配合画面剪辑，导出短视

频。

第五章：高级技巧与场景化方案——让你的作品更具特色

5.1人声优化高级技巧

5.1.1专业人声效果链

针对播客、配音等场景，推荐效果器链：

1. 噪声门（Noise Gate）：过滤无声时的环境噪音，阈值设置为 - 40dB（仅在发声时开启通

道）。

2. 均衡器（7段 EQ）：

◦ 60Hz：-3dB（切除低频杂音）。

◦ 250Hz：-2dB（减少鼻音）。

◦ 1kHz：+1dB（增强人声清晰度）。

◦ 3kHz：+2dB（提升齿音，避免过亮）。

◦ 10kHz：+1dB（增加明亮度）。

1. 压缩器：阈值 - 12dB，比率 3:1，攻击 15ms，释放 150ms（让人声更平稳）。

2. De-esser（齿音消除）：抑制 “s”“z” 等齿音，阈值 - 18dB（避免声音刺耳）。



3. 混响：选择 “演播室” 预设，湿信号比例 15%（增加空间感，不模糊）。

5.1.2不同人声类型适配

• 男声：增强 1kHz~3kHz 频段，降低 60Hz~100Hz 低频，避免声音浑浊。

• 女声：降低 3kHz~5kHz 频段，避免齿音过重，适当提升 10kHz~16kHz，增加甜美感。

• 低沉嗓音：提升 2kHz~4kHz，增强穿透力；减少 200Hz 以下，避免闷感。

• 尖细嗓音：降低 2kHz~6kHz，增加 100Hz~200Hz，让声音更厚实。

5.2游戏直播音效进阶方案

5.2.1多场景音效切换

创建 “游戏战斗”“休息互动” 两个场景预设：

• 战斗场景：麦克风压缩器比率提高至 4:1（压制突发大声），背景音乐音量降低 8dB，开

启游戏音效增强（EQ 提升 1kHz~5kHz）。

• 休息场景：麦克风压缩器比率降至 2:1（声音更自然），背景音乐音量恢复，开启混响效果

（湿信号比例 20%）。

• 切换方式：点击菜单栏 “场景”→“快速切换”，或设置快捷键（如 F5、F6）。

5.2.2观众互动音效设置

导入自定义音效文件（如 “感谢 XX 送的礼物”“恭喜升级”），设置：

1. 为每个音效创建独立通道，添加 “淡入淡出”（淡入 50ms，淡出 100ms）。

2. 绑定键盘快捷键（如数字键 1~9），直播时根据观众互动一键触发。

3. 调节音效通道音量，比麦克风低 5dB，避免盖过人声。

5.3音乐制作与混音基础

5.3.1多轨录音与混音

• 新建 4 个通道：人声、吉他、贝斯、鼓组（导入对应音频文件或实时录制）。

• 路由设置：所有通道输出至 “主通道”，通过主通道控制总音量。

• 混音步骤：

a. 调节各通道音量平衡（人声为主，乐器为辅）。

b. 为乐器通道添加 EQ（吉他提升 2kHz~5kHz，贝斯提升 80Hz~120Hz）。



c. 为鼓组添加压缩器（阈值 - 15dB，比率 4:1），增强冲击力。

d. 主通道添加 “立体声加宽” 效果，让声音更丰满。

5.3.2导出高质量音频

• 点击 “文件”→“导出音频”，选择格式：

◦ 无损格式：WAV（24 位 / 48kHz，适合后期处理）、FLAC（压缩无损，节省空

间）。

◦ 有损格式：MP3（320kbps，适合分享）、AAC（256kbps，适合移动端播放）。

• 勾选 “导出前渲染效果”，点击 “导出”，等待完成（导出时间根据文件长度而定）。

5.4常见问题排查与优化

5.4.1音频卡顿、延迟

• 原因：CPU 占用过高、驱动类型不当、采样率设置过高。

• 解决方案：

e. 关闭其他占用 CPU 的软件（如浏览器、视频软件）。

f. 切换驱动类型（Windows 用 ASIO，macOS 用 Core Audio）。

g. 降低采样率（从 48kHz 改为 44.1kHz），减少效果器数量（关闭不常用效果）。

5.4.2杂音、电流声

• 原因：麦克风接口松动、接地不良、环境干扰。

• 解决方案：

h. 检查麦克风线是否插紧，更换线材（优先选择屏蔽线）。

i. 开启通道 “降噪” 效果，采样环境噪音后应用。

j. 避免麦克风靠近电脑主机、路由器等电磁干扰源。

5.4.3推流失败、画面卡顿

• 原因：网络带宽不足、平台服务器异常、推流参数过高。

• 解决方案：

k. 测试网络上传速度（推荐使用 Speedtest），若带宽不足，降低推流分辨率和比特

率。

l. 更换推流服务器（如 B 站选择就近节点）。



m.关闭其他占用网络的软件（如下载工具、云同步）。

第六章：Mixer插件推荐与资源拓展

6.1必备插件推荐（新手友好）

6.1.1人声优化插件

• Voicemeeter Banana：免费插件，支持多通道混音、人声均衡、压缩，适合直播主播。

• MeldaProduction MEqualizer：免费 EQ 插件，支持 30 段均衡调节，精准优化音色。

• iZotope RX Elements：入门级降噪插件，针对人声、乐器噪音（如嘶嘶声、爆音）处理

效果出色。

6.1.2效果器插件

• Valhalla Room：专业混响插件，预设丰富（从房间到大厅），声音自然，适合音乐制作

与配音。

• TSAR-1 Reverb：轻量化混响插件，CPU 占用低，适合直播场景。

• Klanghelm DC1A：简单易用的压缩器插件，仅需调节阈值和输出音量，新手也能快速上

手。

6.1.3工具类插件

• VLC Media Player Plugin：支持更多媒体格式导入，解决 Mixer 默认格式支持有限的问

题。

• Stream Deck Integration：配合 Elgato Stream Deck 硬件，实现一键切换场景、触发音

效（适合专业主播）。

6.2学习资源与社区

6.2.1官方资源

• 官方文档：https://docs.mixer.com（详细功能说明、更新日志）。

• 官方 YouTube 频道：Mixer Official（教程视频、新功能演示）。

6.2.2第三方学习平台

• B 站：搜索 “Mixer 教程”，大量中文新手教程、实战案例。

• YouTube：搜索 “Mixer Tutorial”，专业创作者分享的高级技巧。

https://docs.mixer.com


• 知乎、贴吧：Mixer 用户社区，可提问交流、分享经验。

6.2.3音效素材网站（免费 /付费）

• 免费：Freesound（https://freesound.org）、Mixkit（https://mixkit.co），提供音效、背景

音乐素材。

• 付费：AudioJungle（https://audiojungle.net）、Epic Stock Media，高质量专业音效库。

第七章：总结与未来展望

7.1核心知识点回顾
本书从 Mixer 的基础认知出发，逐步讲解了安装设置、通道管理、效果器应用、直播推流、高

级技巧等内容，核心要点包括：

• 掌握通道的基础控制（音量、静音、独奏）与音频信号路由。

• 熟练使用降噪、EQ、压缩器等基础效果器，优化音频质量。

• 完成直播平台对接与推流设置，解决常见直播问题。

• 根据不同场景（直播、配音、音乐制作）调整参数，打造个性化效果。

7.2实践建议
Mixer 的学习核心在于 “多练多调”，建议：

1. 每天花 30 分钟进行效果器调试，熟悉不同参数对声音的影响。

2. 录制测试音频，对比调整前后的差异，总结经验。

3. 参考优秀创作者的作品（如直播回放、播客），分析其音频特点，模仿调试。

4. 加入用户社区，分享自己的作品，获取他人反馈，持续优化。

7.3未来展望
随着直播与内容创作行业的持续发展，Mixer 也在不断迭代优化，未来可能会增加更多功能：

• 人工智能辅助混音（自动优化音色、识别并消除噪音）。

• 更多平台无缝对接（如短视频平台一键发布）。

• 移动端版本推出，支持手机端实时混音与直播。

希望本书能成为你使用 Mixer 的得力指南，帮助你在创作之路上打造更优质的音频作品。祝你

在 Mixer 的世界里，尽情释放创意，收获更多认可！

（注：文档部分内容可能由 AI 生成）

https://freesound.org
https://mixkit.co
https://audiojungle.net
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