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一堂课的课程布局怎么分配打造？



10%

（开场）
包括：开场白、自我介

绍、引入

30%

（案例）

包括：案例、故事、问

题

50%

（内容）
正文内容抓培训主题

10%

（总结）
包括：每章小结，最后

总结

课程
布局

课程内容和案例要适当图文结合！
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时间
控制

一
节

课
控

制
在
1
小

时

前20分钟（讲重点）

中20分钟（提问+幽默）

后20分钟（互动+提问）
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破冰
做法



过渡

页

课程打造 时间控制 破冰如何做 场控能力



场控
能力

自信 仪态


