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构图

在《辞海》中，“构图”是艺术家为

了表现作品的主题思想和美感效果，

在中国传统绘画中称为“章法”或“布局”。

构图是指在一定的空间安排和处

理人、物的关系和位置，把个别或局

部的形象组成艺术的整体。



在拍摄之前，摄像师心里要像绘画前那样首先“立意”，

确定画面的主次定位，然后与运用一定的画面元素对摄影

主体进行准确表达。

一幅摄影作品的画面大体可以分为四个部分：

主体、陪体、环境和留白。

时间：瞬间、段落

空间：前景、中景、背景。

画面表达



在拍摄之前，摄像师心里要像绘画前那样首先“立意”，

确定画面的主次定位，然后与运用一定的画面元素对摄

影主体进行准确表达。

主体是摄影者用以表达主题思想的主要部分，是画面

结构的中心，也是画面的趣味点所在，应占据显著位置。

它可以是一个对象，也可以是一组对象。

而其它元素，都是为了烘托“主体”而存在的，可以统称为

“陪体”。

服务于广告信息的传达。

画面的主体表达



陪体是指在画面上与主体构成一定的情节，帮助表达主

体的特征和内涵的对象。通俗地讲，陪体的主要作用就是给

主体作陪衬，如果说主体是一朵红花，那么绿叶就可能是陪

体的。由于有陪体的衬托，整幅画面的视觉语言会会更加生

动、活泼。

陪体与主体一起构造画面情节



用环境烘托主体

在摄影画面中，由于摄影者经过大脑的选

择比较的结果，就产生了主体意识。有些元素

是作为环境的组成部分，对主体、情节起一定

的烘托作用，以加强主题思想的表现力。



摄影中突出主体的方法：

1、以特写的方式来表现、突出主体；

2、将主体配置在前景中，这样不仅能够突出主体，还能为画面摄取更多的元素；

3、利用在影调或者是色调上，与主体有鲜明对比的背景来衬托主体；

4、利用明亮的光线来强调主体；

5、虚化背景，进一步突出主体；

6、利用汇聚线等具有指向性意义的客体来向主体汇聚，起到一定的视觉指向性；

7、把主体设置在画面中心或者稍稍偏左或偏右的位置（画面黄金分割点最好）；

8、利用一定的拍摄角度来突出表现主体。



摄影构图的先决条件

相机的拍摄方向、拍摄高度和拍摄距离是完成摄影构图的先决条件，

拍摄方向、拍摄高度、拍摄距离的变化会引起画面构图的变化。

在拍摄过程中，首先要对客观事物进行观察、安排、调整，然后根据主题内容选择合适的

拍摄方向、拍摄高度、拍摄距离，精心设计画面构图。



视点

视点是指观察景物的角度，即从何处去观察景物。

对于摄影来说，视点便是相机的拍摄位置，当你确定了

要拍摄的物件之后，首先要从各个角度对它进行仔细的

观察和研究，把从不同角度得到的印象进行比较，从中

找出一个最佳视点。而这个视点，便是我们要采用的拍

摄位置。



主观视角



景别

拍摄距离是指相机与被摄体之间的距离。

在拍摄的高度与方向不变的情况下，改变

拍摄距离会使画面中被摄体的大小发生变

化，拍摄距离近时，影像增大，反之缩小。

这种变化在画面中包括景物的范围也不同，

称之为景别不同。

景别也就是拍摄距离，是指摄影画面所包

含场景的容量大小，包括从远景到特写的

变化。



景别的选择和变化是摄影画面造型

的重要因素之一，

它决定了主体在画面中所占面积的大

小，对主题思想的表达有着很大的影

响。我们可以根据主题内容及受众视

觉心理来确定被摄体的画面范围，把

本质的、重要的、能引起受众注意的

内容保留在画面之内，而把其他多余

的部分排除在画面之外。



表示景别的常用概念有：远景、全景、中景、近景、特写及大特写。





⚫ 远景

在摄影中，远景展现的是自然界辽阔的景物，被摄景物范围广阔而深远。不仅表现场景中主要景物，也同时展现具

体的环境及其之间的联系和整体气势，而往往忽略细节的表现。中国古代画论中就有“远取其势”之说，因此，远景

擅长表现的是整体气势。远景画面的拍摄要点在于“取势”，表现景物的整体气势。在拍摄取景时要大处着眼、大块

落墨，把握住画面整体结构，并使其化繁为简，舍其细部与细节的追求与表现。





⚫ 全景

全景表现被摄对象的全貌

及所处环境的特征。它的取

景范围比远景范围小，主体

在画面中完整而突出，并通

过具体环境气氛来烘托主体

对象。

既要突出主体，又要处理好

主体与环境之间的关系，使

其融为一体相互映照。全景

照片的规模和画面容量都是

相对的变量，取决于被摄景

物“全”的范围大小。





⚫ 中景

中景的被摄景物介于全景与近景之

间，表现范围是被摄物或人物主要部

位。中景的特点是强调表现人与人、

人与物、物与物之间的关系。

中景以情节取胜，清洁是中景画面主

要表达的内容。中景是新闻摄影、人

物摄影、生活摄影中最常用的一种景

别。

中近景



⚫ 近景

近景在于突出表现被摄对象重要

部位的主要特征，主要是对人物的

神态、特征、表情等细微之处作具

体细微而深刻的刻划。

并突出起质感，使其得到细腻的表

现。

中国画论中说：近取其神,远观其势.

要求被摄者达到神形兼备。



⚫ 特写

特写较近景取景范围更进一步缩小，是把被摄景物或人物的某

一局部充满画面，使其更集中突出的再现在画面上，而且要求在

神、形与质感上刻画的更加细腻，使之更加传神。特是通过对社

会生活某一事物的高度提炼，传达摄影师的观点和情感。由于特

写减去了多余的形象，大胆的残缺使画面更为简洁，主体形象的

面积增大了，随之使形象意义的输出功率也为之增大，观者的感

受也大大增强了。



2、拍摄方向

拍摄方向是指相机以被摄对象为中心，在同一水平

面上改变拍摄角度，形成了不同的构图形式：

正面构图、正侧面构图、斜侧面构图、背面构图。



⚫ 正面构图

镜头与被摄物体的正视线基本上成一直线时，所拍摄的画面为正面构图。正面构图易于表现被摄对象正面的基本特征，有

利于画面主体与观众面对面的交流，善于表现景物的横线结构，给人一种亲切、平衡、安定、庄重的感觉。但正面构图中只

有被摄物的正面，立体感不强，画面之间不能很好地呼应，显得平淡呆板，不善于表现运动。



⚫ 正侧面构图

镜头与被摄体的正面成90°角时所拍摄下来的画面为正侧面构图。正侧面构图可以突出

物体正侧面的特点，并强调物体的线条和方向，有利于表现景物轮廓特征和画面之间的相

互交流能很好地展现物体的运动。



⚫ 斜侧面构图

当镜头介于正面和正侧面之间时，所

拍摄的画面为斜侧面构图。斜侧面构图

中被摄体正、侧两个面的特征表现充分，

透视效果明显，具有鲜明的立体感。能

生动表现画面中被摄体的呼应关系，又

能突出主体，分清主次，把横线条化为

斜线条，使画面动感受增强，并有利于

空间深度的展现。



⚫ 背面构图

镜头对着被摄物的背后面时，所拍摄

的画面为背面构图。背面构图将主体与

主体所关注的对象同时表现出来，展示

被摄物的背面特征，突出了陪体与环境，

能含蓄的内表现出心情感活动和强烈的

主观感受。



3、拍摄高度

拍摄高度是指改变照相机与被摄物水平线的高低所选择的拍摄角度，对于深化主题，加深作品的思想内涵都是具有重要意义，不同

的角度产生不同的透视变化，不同的透视变化就产生了不同画面构图。

其中包括：平摄构图、仰摄构图、俯摄构图、顶摄构图，平仰俯顶构图的变化，使画面地平线位置的高低，前后景物的可见度和透视

度均发生变化。



（1）平拍构图

这种构图形式是相机镜头与被摄体处在同一水平线时拍摄的，是摄影中常用的拍摄角度，无论视平线高低如何变化，画面中景

物的形象是正常的，其竖向的垂直线条仍然是平行的，合乎日常生活的视觉习惯，画面真实感强。平拍构图能够突出主体，给人

一种平等、亲切自然、身临其境的感受。但画面平淡，且易产生分割感，不利于表现前后景之间的关系，拍摄时要注意避免被水

平线平均分割，特殊需要例外，如拍摄水平倒影。



（2）仰拍构图

仰拍是低于被摄物水平线向上拍摄。仰视构图竖向的平行线条在画面上方向内汇聚（上梯变），仰拍能升高、突出前景，

简化、降低后景。地平线在画面下部或画面之外，天多地少，给人一种雄伟高昂正义之感，引起人们昂扬向上振奋的情绪，

具有强烈的抒情色彩，强调夸张并给人以舒畅的联想和想象余地，属写意手法。以蓝天白云为背景，适合表现高大物体、

腾空动作，庄重雄伟、朝气蓬勃的精神面貌和英雄气概，以及表现某种仰慕心情或胜利喜悦和向上的力量。



（3）俯拍构图

俯拍是高于被摄物水平线自上向下拍摄。俯拍构图竖向的平行线条在画面上方

向外倾斜（下梯变），则能给人一种登高远望的境界和辽阔宽广的感受。

俯拍时地平线在画面上部或画面之外，天少地多层次充分，前后景物都能呈现出

来，且前景大后景小，有利于表现画面的纵深感和物体的立体感，适合表现开阔

的景色和规模宏大的场面，以及景物的曲线构图。如群众集会场面、河流、公路

的蜿蜒曲折，给人以优美的感觉。但俯拍人物时，则给人以压抑、低沉的感觉



（4）顶拍构图

顶拍是镜头垂直向下拍摄所构成的画面。顶拍构图可以拍摄到顶部的全部线条

和轮廓，有利于强调它们之间的相互关系，善于表现有特殊布局和图案变化的场

面。如航拍地貌，人物、景物都被充分展现。



画框



所谓画框，在摄影语言中有两个概念：取景器的四条边

界和画面的四条边。

画框的四边不仅起着边界作用，而且各有其不同象征性，

画框底边象征着地面，上边象征着天空，左右两边象征着

平衡，画面的集中、概括、取舍，也是“四条边”变化的匠心

独运。



1、方幅画框

该画面是宽长相等的正方

形，四平八稳，给人一种工

整、淳朴、轻松的感觉，强

化画面中的不足。

如果照片不是太出彩，而使

用方幅画框会感觉照片非常

平淡。



2、横幅画框

该画面是宽长于高的长方形，强化景物的水平舒展与广阔，最适合表现横向运

动。这种横幅画面宽度愈长，就愈感到平稳和开阔。



3、竖幅画框

该画面强化高大向上，增添活力与吸

引力，给人以高耸、挺拔、向上、庄严

之感，最富于表现竖的线条和竖向运动。



等等



散点式构图

点状物体在我们的生活无所不见。例如天空成群的飞鸟、遍地野花。这种构图要注意点状物体之间的

虚实疏密关系，要虚实结合，疏密相间。



1、九宫格构图

九宫格是我国发明的一种构图模式，九宫格构图又称为“井”字形构图，一般认为，是根据黄金分割原理得到的一种构图方式，

即将被摄主体放在“九宫格”交叉点的位置上，使整幅画面显得既庄重又不拘谨，而且主体形象格外醒目，“井”字的四个交叉点就

是主体的最佳位置。

通常情况下，右上方的交叉点最为理想，其次为右下方的交叉点，因较符合人们的视觉习惯，使主体自然成为视觉中心，能突出

主体，并使画面趋向均衡。但不应太过受限于规则，还应该考虑平衡、对比等因素，力争使画面呈现动感与变化，使整个画面充

满活力。

常见的构图技巧



三分法构图

“三分法则”实际上仅仅是“黄金分割”的简化版，其基本目的就是避免对称式构图。是一个很有用的

黄金构图法。

三分之一规则是将画面从上到下、从左到右各分成三份的四条直线而定，这样的画面可以给人带来

宁静、宽大、博大、安宁、舒适、稳定等感觉，其常用于表现平静如镜的湖面、微波荡漾的水面、

一望无际的平川、广阔平坦的原野、辽阔无限的草原等题材。



2、黄金比例构图

“黄金分割”是一种由古希腊人发明的几何学公式，遵循这一规则的构图形式被

认为是和谐的，对摄影师来说“黄金分割”是摄影创作中必须深入领会的一种指导

方针。和上面的九宫格构图法类似，其实九宫格构图法就是简化的黄金比例构图

法。四个交叉点就是黄金比例点，就是图片的焦点和视觉中心。



3、黄金螺线构图（斐波那契）

自然界中最美的神秘法则1 1 2 3 5 8 13依次类推，后面的数值都等于前面两

个数值的和。同时越靠后临近2个数的比比值越接近黄金比例0.618。



三角形构图

以三个视觉中心为景物的主要位置，有时是以三点成一面的几何形成安排景物

的位置，形成一个稳定的三角形。这种三角形可以是正三角、也可以是斜三角或

倒三角。其中斜三角形较为常用，也较为灵活。三角形构图具有安定、均衡、灵

活等特点



圆型构图

可以形成强烈的整体感，并能产生旋转、运动、收缩等视觉效果。常用于表现不需特别强调的的主体，

而着重表现场面或渲染气氛的画面内容。



L形构图

用类似于L形的线条或色块将需要强调的主体围绕、框架起来，起到突出主题的作用。L形如同半个围框，

可以是正L形，也可以是倒L形，均能把人的注意力集中到围框以内，使主体突出，主题明确。常用于具有一

定规律、线条的画面。



形状构图

ABCDEFGHIZKLMNOPQRSTUVWXYZ



变化式构图

景物故意安排在某一角或某一边，能给人以思考和想象，并留下进一步判断的余地。富

于韵味和情趣。常用于山水小景、体育运动、艺术摄影、幽默照片等。



平衡式构图

画面结构安排巧妙完美无缺，对应而平衡，给人以满足的感觉。常用于月夜、

水面、夜景、新闻等题材。



对称式构图

具有平衡、稳定、相对的特点，但呆板、缺少变化。常用于表现对称的物体、

建筑、特殊风格的物体。



紧凑式构图

将景物主体以特写的形式加以放大，使其以局部布满画面，具有紧凑、细腻、微观等特点。常用于人

物肖像、显微摄影，或者表现局部细节。对刻画人物的面部往往能达到传神的境地，令人难忘。



分割：对分式构图

将画面左右或上下一分为二，形成左右呼应或上下呼应，表现的空间比较宽阔。其中画面的一半是主

体，另一半是陪体。常用于表现人物、运动、动物、建筑等题材。



对角线构图

把主体安排在对角线上，能有效利用画面对角线的长度，同时也能使陪体与主体发生直

接关系。富于动感，显得活泼，容易产生线条的汇聚趋势，吸引人的视线，达到突出主体

的效果。



叉线构图

景物呈斜线交叉布局形式，景物的交叉点可以在画面以内，也可以在外。前者

有类似十字型构图的特点，后者类似斜线构图的特点，能充分利用画面空间，并

把视线引向交叉中心，也可引向画面以外。具有活泼轻松、舒展含蓄的特点。



X形构图

线条、影调按X形布局，透视感强，有利于把人们视线由四周引向中心，或景物具有从中心向四周逐

渐放大的特点。常用于建筑、大桥、公路、田野等题材。



水平线构图

具有平静、安宁、舒适、稳定等特点。常用于表现平静如镜的湖面、微波荡漾的水面、一望无际的平川、广阔
平坦的原野、辽廓无垠的草原等。



17、垂直式构图

能充分显示景物的高大和深度。常用于表现万木争荣的森林参天大树、险峻的山石、飞泻的瀑布、摩天

大楼，以及竖直线形组成的其他画面。

18、斜线式构图

可分为立式斜垂线和平式斜横线两种。常表现运动、流动、倾斜、动荡、失衡、紧张、危险、一泻

千里等场面。也有的画面利用斜线指出特定的物体，起到一个固定导向的作用。



十字形构图

画面上的景物、影调或色彩的变化呈正交十字型出现的构图形成。此构图能剩余较多的空间，因而能容纳

较多的背景和陪体，使观者视线自然向十字交叉部位集中。多用于有稳定排列组合的物体，或者拍摄有规律

的运动物体等。



S型构图

画面上的景物呈S形曲线的构图形式，具有延长、变化的特点，使人看上去有韵律感，产生优美、雅致、

协调的感觉。当需要采用曲线形式表现被摄体时，应首先想到使用S形构图。常用于河流、溪水、曲径、小

路等。

c



放射式构图

以主体为核心，景物呈向四周扩散放射的构图形式，可使人的注意力集中到被摄主体，而后又有开阔、舒

展、扩散的作用。常用于需要突出主体而场面又复杂的场合，也用于使人物或景物在较复杂的情况下产生特

殊的效果等表现手法。



向心式构图

主体处于中心位置，而四周景物呈朝中心集中的构图形式，能将人的视线强烈引向主体中心，并起到聚集

的作用。具有突出主体的鲜明特点，但有时也可产生压迫中心，局促沉重的感觉。



封闭式构图即使通过构图把被摄影对象限定在取景框内，不让它与外界发生关系。这种方法

适用表现完美、通俗、严谨的拍摄题材。



开放式

是指不会刻意把被摄物主体或陪衬物取完整，而是留下不完整的印象，这种方法用于拍摄近

景、特写等。



所谓前景必定是画面主体前面的景物，也是画面空

间距离视点最近的景物，因而前景可以显示出主体之间

的远近不同距离和层次。

前景的特点是距照相机镜头最近、成像比例大、影调深

重、连接画框处较多。

对前景的合理利用可以美化画面，增强画面的空间深

度感，并有助于画面的视觉均衡，引导观者视线并有力

地渲染作品的主题。

前景的合理利用



前景的表现与处理手法



背景空间对画面的统一感有着深

远的影响，为使画面造型具有艺术

化的特定效果，背景的处理可以根

据需要而变化：

（1）净化背景

（2）淡化背景

（3）暗化背景

（4）虚化背景

（5）美化背景



梨花公路：花费了一个星期的时间拼贴出来的。

时间构图





摄影构图的基本原则

一幅好摄影画面，在

构图中要排除或压缩那些

可能分散视线注意力的内

容，做到画面简洁，布局

得当、主题明确。

摄影构图的基本原则讲究

的是关系。



摄影构图基本要素

摄影构图就是要研究以表象形式结构

在摄影画面上形成美的形式表现，从总结

的形式美表现形式来看是多样的，而每一

形式都有真对不同内容的表现方法。

通过光线、色彩、线条、影调、空间

等造型手段，使画面简洁、明了、紧密，

来达到突出主体的目的。



点 线

面体

空间

点线面体，各自有自身的特点又可以互为转换。



点线面体，
各自有自身的特点
又可以互为转换。











一生二
二生三
三生万物

你中有我
我中有你
重复变化
统一对比



图中找动物：认知依赖于观察者的先验知识



轮廓的形状让人很好的识别被视事物。对身形的识别，
对环境的判断，让我们对照片上的事物进行自我见解。

识别上图中某人是谁，并不需要依靠很多的细节，即使人物的脸部只有指甲盖大小，

你依然可以很好的识别你的同学或者同事是谁，这就是人类对形状的捕捉能力。





④

③

②

①

⑥

⑤

上——下

左——右

前——后

大——小

图——背景

色彩——无色

人物——动物——风景

金属——光泽



似动完形无理正反

我们怎么想

视知觉原理
同一个视觉作品在每个人看来具有不同的意义，因为每个人有不同的阅历和思考，这种由心理投射所形成的意识就是视觉的心理活动，称之为视知觉原理。



⚫ 完形心理学（格式塔心理学）

源自德国的格式塔心理学派断言：人们在观看时眼脑共同作用，并不是在一开始就区分一个形象的各个单

一的组成部分，而是将各个部分组合起来，使之成为一个更易于理解的统一体。

https://baike.baidu.com/item/%E6%A0%BC%E5%BC%8F%E5%A1%94/1546363?fr=aladdin





框架式构图

利用前景物体做框架，框架可以是任何形式，与摄影对象形成空间感，这样使观

者的视线集中在主体上，让人感觉有层次感。



二次构图(裁切)

从广义上讲，剪裁贯穿于摄影创作的全过程中，取景时实际上是对客观景物的第一次剪裁，可称为第

一次构图，照片剪裁可称为第二次构图。

初学者一定要努力锻炼一次性构图的能力，作到不剪裁和少剪裁。与剪裁相关的后期制作同样是摄影

构图的一个特殊手段，通过后期加工与制作，为摄影构图的再创造发挥了特殊的作用。

裁切不应该是构图的主力，而是构图的助力，有时候因为镜头焦段、实际距离的关系，或在器材或

拍摄现场有所限制的拍摄来说，只能从远处捕捉一些景色，再通过后期裁切来重新构图，补前期拍摄

的遗憾。



视觉偏差造成的图片裁剪
由于相机取景器的可视范围与图像传感器实际记录的影像范围有差异，一般我们从取景器里看到的范

围会小于图像传感器记录的实际范围，这样就把多余画面也拍入相机。

凸显主体
构图不是说要把画面塞的满满当当，这会让人感到窒息。简单的构图则会给读者留下更多思考和想象

空间。由于镜头焦距不够，主体很小，画面杂乱且有阴影，但成像质量还可以，经过裁剪后主体更明显，

弥补了焦距不够而造成的遗憾



突出意境

增添故事性

不同的构图能带出不一样的视觉感，光是直幅横幅就有一定的差别了。 构图能力主要是透过多拍多

思考来提升，但不得不承认，在裁切照片的过程中，也是另一种构图的练习。应该这么说，在拍摄时就

要讲究构图，在此前提下可再尝试其他裁切方式，做出不一样的效果。


