
[bookmark: _GoBack]普通人不用AI，2026年注定被淘汰？我用3年经验，教你零门槛玩转AI，效率翻倍、收入暴涨！
大家好，我是坚鹏，深圳知行学教育科技有限公司的董事长，也是你们身边专注于AI普惠教育的实践者。
过去3年，我见过太多普通人的困境：职场人熬夜改方案到凌晨，结果不如同事用AI半小时做的出彩；宝妈想做副业增收，却被文案、设计等门槛拦住去路；创业者事事亲力亲为，把自己忙成陀螺，效率却始终上不去……
与此同时，中国青年报社的调查显示，56.7%的受访者每天都会用AI，内容生成、生活助手是核心用途，但更扎心的是——71.7%的人担心过度依赖AI产生思维惰性，85.4%的人有过“懒得动脑筋，让AI去想”的念头。
这就是当下普通人的AI困境：不用，被时代甩在身后；用了，要么摸不着门道，要么陷入依赖陷阱。
今天，我不想讲晦涩的技术原理，也不想画虚无的大饼，只想以一个教育从业者和创业者的身份，跟大家好好聊聊：普通人到底该如何正确应用AI工具，让AI成为助力自己的利器，而不是拖垮自己的负担？
[bookmark: heading_0]一、抓住注意：你正在被AI时代“悄悄淘汰”，却还浑然不觉
先问大家3个扎心的问题，你敢不敢认真回答？
1. 同样的工作，别人用AI1小时完成，你却要花5小时，老板会更认可谁？
2. 身边的人靠AI做副业、接订单，月增收几千甚至几万，你却连AI工具都不会用，会不会焦虑？
3. 2026年中国AI核心产业规模已突破万亿大关，政策持续赋能、市场需求爆炸式增长，你还要眼睁睁看着这份红利擦肩而过吗？
我见过一位做行政的学员，之前每天花3小时整理会议纪要、写工作汇报，经常加班到深夜，工资却多年没涨。后来她学会用AI工具，10分钟就能搞定一份逻辑清晰、语言精炼的纪要，剩下的时间用来学习提升，半年后就升职加薪，成了老板身边的得力助手。
也见过一位宝妈，想做亲子绘本副业，却因为不会设计、不会写文案，迟迟不敢启动。接触AI后，她用AI生成绘本脚本、设计封面插图，不用专业技能，每月就能靠副业增收3000+，既能陪伴孩子，又能实现经济独立。
反之，我也见过一些固执的朋友，总觉得“AI是年轻人的东西”“我不用也能过日子”。结果呢？职场上被年轻人超越，副业上没竞争力，甚至连日常的出行攻略、购物比价都比别人慢半拍。
时代的洪流从来不会等待犹豫者。现在的AI，早已不是高高在上的技术名词，而是像手机、电脑一样的基础工具。你不用，自然有人用；你不会，就会被那些会用的人远远甩在身后。
更可怕的不是不用AI，而是用错了AI——把AI当成“甩手掌柜”，凡事都让AI代劳，最后丧失了独立思考的能力，沦为AI的“工具人”。这也是71.7%的受访者担心的问题，但这真的是AI的问题吗？
答案很明确：不是。问题的核心，是你没有掌握“普通人应用AI的正确姿势”。
[bookmark: heading_1]二、激发兴趣：打破3大误区，普通人用AI，原来这么简单
很多人之所以用不好AI，本质上是陷入了3个误区，只要打破这些误区，你会发现：AI工具的应用，比你想象中简单10倍。
[bookmark: heading_2]误区一：“我没文化、不懂技术，学不会AI”
这是最常见的误区。很多人一听到“AI”“大模型”，就觉得是程序员、高学历人群的专属，自己连智能手机都用不熟练，肯定学不会。
但事实是，现在的AI工具早已实现“傻瓜化操作”，不需要你懂代码，不需要你有高学历，只要会打字、会说话，就能轻松使用。
比如你想写一篇朋友圈文案，不用苦思冥想，打开AI工具，输入“帮我写一条适合宝妈的亲子游朋友圈文案，温馨一点，带点互动感”，10秒内就能生成3-5条可选文案；
比如你想整理一份Excel表格，不用手动录入数据、做公式，只要把图片发给AI，它就能自动识别文字、生成表格，甚至帮你分析数据趋势；
再比如你想给孩子辅导作业，遇到不会的题目，不用熬夜查资料，AI就能帮你梳理解题思路、讲解知识点，比家教还方便。
AI的核心价值，是“降低门槛、提升效率”，而不是“提高门槛、制造距离”。对普通人来说，你不需要成为AI专家，只要知道“什么场景用什么工具、怎么输入指令”，就能用好AI。
[bookmark: heading_3]误区二：“用AI就是作弊，会让人变懒”
这是很多人的顾虑，尤其是家长和职场人。担心孩子用AI写作业，丧失思考能力；担心自己用AI写文案、做报表，被老板认为是“作弊”。
但我想告诉大家：AI不是“作弊工具”，而是“辅助工具”；用AI不是“变懒”，而是“把时间花在更有价值的事情上”。
就像我们用计算器算账，不是因为我们不会算数，而是为了节省时间，把精力放在分析数据、做出决策上；我们用导航找路，不是因为我们不认路，而是为了避开拥堵、提高效率。
正确的用法是：用AI帮你完成繁琐、重复的工作，比如打字、排版、查资料，然后你把节省下来的时间，用来思考、优化、创新。
比如写工作汇报，你可以用AI生成初稿，但最终的核心观点、数据支撑、解决方案，必须由你自己打磨；比如孩子写作文，你可以用AI帮他梳理思路、积累素材，但文章的情感、细节，必须由孩子自己表达。
调查显示，67.2%的受访者建议将AI视作工作伙伴，在双向对话中深化自身思考；49.0%的受访者建议把独立思考作为求助AI前的首要步骤。这才是普通人用AI的正确心态。
[bookmark: heading_4]误区三：“AI工具太多，不知道该选哪个”
打开应用商店，各种AI工具琳琅满目：AI写作、AI设计、AI翻译、AI剪辑……让人眼花缭乱，不知道该选哪个，最后干脆放弃。
其实，普通人用AI，根本不需要贪多，只要掌握“3类核心工具+1套使用逻辑”，就能覆盖90%的生活和工作场景。
第一类：内容生成工具（如ChatGPT、豆包、WPS AI），用来写文案、写汇报、写邮件、整理笔记，解决“写得慢、写得差”的问题；
第二类：设计剪辑工具（如剪映AI、Canva AI），用来做海报、剪视频、修图片，解决“不会设计、不会剪辑”的问题；
第三类：效率辅助工具（如讯飞听见AI、表格AI），用来转写录音、整理数据、翻译文档，解决“琐事多、效率低”的问题。
而核心逻辑只有一个：明确需求→精准指令→优化输出。不管用什么工具，只要掌握这个逻辑，就能快速得到你想要的结果。
看到这里，你是不是已经对AI工具的应用产生了兴趣？是不是觉得，原来自己也能轻松用好AI？
但光有兴趣还不够，你还需要一个靠谱的引路人，帮你避开坑、少走弯路，快速掌握AI应用的核心方法。这也是我创办深圳知行学AI的初衷。
[bookmark: heading_5]三、建立信任：3年深耕AI普惠教育，我们用结果说话
作为深圳知行学AI的创始人，我从事教育行业已经10多年了。3年前，我敏锐地意识到：AI将是未来10年最大的时代红利，而这份红利，不应该只属于少数技术精英，更应该惠及每一个普通人。
于是，我带领团队深耕AI普惠教育，走访了500+普通用户，调研了1000+AI应用场景，结合我们多年的教育经验，打造了一套专门针对普通人的AI工具应用课程——《普通人AI实战营》。
我们不教晦涩的技术原理，不搞虚无的概念炒作，只聚焦“普通人能学会、能落地、能赚钱”的实用技巧。截至目前，已有20000+学员通过我们的课程，学会了AI工具的应用，实现了效率提升、收入增收。
在这里，我想和大家分享几个真实的学员案例，他们和你一样，都是普通人，但通过用好AI，改变了自己的生活：
[bookmark: heading_6]案例一：职场文员小李，用AI从“打杂工”变身“核心骨干”
小李是一家公司的行政文员，每天的工作就是整理会议纪要、写工作汇报、统计数据，繁琐又枯燥，每月工资只有4000多，看不到晋升希望。
加入我们的实战营后，她学会了用AI工具快速整理会议纪要——以前需要2小时，现在10分钟就能搞定，而且逻辑清晰、重点突出；学会了用AI生成工作汇报初稿，自己只需要优化核心内容；学会了用AI分析数据，给老板提供有价值的决策参考。
短短3个月，小李的工作效率提升了3倍，再也不用天天加班，还因为能给公司提供高效的行政支持，被老板提拔为行政主管，工资涨到了6000+。她说：“以前觉得工作看不到头，现在用AI把自己从琐事中解放出来，终于有时间提升自己，原来职场也能有成就感。”
[bookmark: heading_7]案例二：全职宝妈张姐，用AI开启副业，月增收5000+
张姐是一位全职宝妈，在家带孩子多年，想做副业增收，却因为不会文案、不会设计，屡屡碰壁。尝试过做微商，却写不出吸引人的朋友圈文案；尝试过做短视频，却不会剪辑视频、做封面。
通过朋友介绍，张姐加入了我们的实战营。我们根据她的情况，推荐她做亲子好物分享，教她用AI写朋友圈文案、小红书笔记，用AI设计视频封面、剪辑短视频。
不用专业技能，不用熬夜加班，张姐每天只需要花1-2小时，用AI完成文案和剪辑，然后发布到社交平台。短短1个月，她的账号就积累了2000+粉丝，开始接到品牌合作，月增收3000+；3个月后，她的副业收入稳定在5000+，既能陪伴孩子，又能实现经济独立，整个人都变得自信了很多。
[bookmark: heading_8]案例三：个体户老王，用AI盘活生意，客流量翻倍
老王开了一家小餐馆，生意一直不温不火。以前，他不知道怎么宣传，只能靠老顾客介绍；想做活动，却写不出吸引人的活动文案；想拍短视频宣传菜品，却不会剪辑。
加入我们的实战营后，老王学会了用AI写活动文案，比如“周末特惠”“节日促销”，文案接地气、有吸引力，吸引了很多新顾客到店；学会了用AI剪辑菜品宣传视频，发布到抖音、视频号，短短半个月，账号播放量就突破了10万+，餐馆的客流量直接翻倍，营业额也提升了60%。
老王说：“以前觉得做小生意靠的是手艺，现在才知道，用好AI工具，能让生意做得更轻松、更红火。”
这样的案例，在我们的学员中还有很多很多。他们不是什么技术大神，也不是高学历精英，只是和你一样的普通人，但他们通过掌握AI工具的应用技巧，实现了效率的提升、收入的增收，甚至改变了自己的人生轨迹。
为什么我们的课程能帮助这么多普通人？因为我们始终坚持3个核心原则：
1.  零门槛教学：不管你有没有基础、有没有学历，我们都从最基础的工具操作教起，手把手教学，确保你能学会；
2.  场景化实战：不搞理论堆砌，每一节课都结合具体的生活、工作场景，教你怎么用AI解决实际问题，学完就能用；
3.  全方位服务：专属班主任全程跟进，学习群内随时答疑，还有定期的直播复盘，确保你能坚持学、学得会、用得好。
2026年，AI产业已经进入“技术聚变+产业深耕”的阶段，政策红利持续赋能，市场需求爆炸式增长。选择一家靠谱的机构，跟着专业的老师学习，才能快速抓住时代红利，而不是被时代淘汰。
[bookmark: heading_9]四、刺激欲望：学会AI，你能收获的不只是效率，更是全新的人生
我知道，很多人现在还在犹豫：“我要不要学AI？学了之后真的有用的？”
那我想问问你：你想不想每天少加班2-3小时，有更多时间陪伴家人、提升自己？
你想不想多一份副业收入，不用再为钱发愁，拥有更多的底气和自由？
你想不想在AI时代抢占先机，让自己的竞争力更强，不管是职场还是创业，都能游刃有余？
学会AI工具的应用，你收获的绝不仅仅是“效率提升”，更是：
[bookmark: heading_10]1.  更多的时间自由
用AI替代繁琐、重复的工作，每天至少能节省2-3小时。这些时间，你可以陪伴孩子、陪伴父母，也可以读书、运动、学习新技能，让生活变得更有意义，而不是被工作绑架。
就像我们的学员小李，以前每天加班到深夜，根本没时间陪伴家人，学会AI后，每天准时下班，周末还能带着家人出去旅游，家庭关系变得更和谐了。
[bookmark: heading_11]2.  更强的经济底气
AI能帮你开拓更多的收入渠道：职场上，效率提升、能力增强，升职加薪不是问题；副业上，用AI做文案、设计、剪辑、数据分析，不用专业技能，就能轻松增收；创业上，用AI降低运营成本、提升宣传效果，让生意做得更轻松、更赚钱。
现在，AI相关的兼职岗位供不应求，一份AI文案、AI设计的兼职，单价就能达到50-200元，只要你学会了AI工具的应用，就能轻松赚取额外收入。
[bookmark: heading_12]3.  更足的竞争力
2026年，AI已经成为职场的“必备技能”，就像以前的电脑、手机一样。如果你不会用AI，很快就会被那些会用AI的人超越；如果你能熟练用好AI，就能在竞争中脱颖而出，不管是求职、升职，还是创业，都能占据优势。
调查显示，90%的企业都在加速AI技术的应用，未来几年，不会用AI的人，可能会面临“就业难、升职难”的困境。提前学会AI，就是为自己的未来铺路。
[bookmark: heading_13]4.  更开阔的思维格局
AI能帮你快速获取信息、梳理思路、开拓视野，让你从繁琐的琐事中抽离出来，学会深度思考、优化决策。久而久之，你的思维格局会变得更开阔，看待问题的角度会更全面，不管是生活还是工作，都能做出更正确的选择。
更重要的是，你不用再担心“过度依赖AI”。因为我们的课程，不仅教你怎么用AI工具，更教你怎么“驾驭AI”——让AI成为你的“工作伙伴”，而不是“替代者”；让AI辅助你思考，而不是代替你思考。
想象一下：3个月后，你能熟练用AI搞定工作中的各种琐事，每天准时下班，有更多时间陪伴家人；你能靠AI做副业，每月多增收几千元，不用再为钱发愁；你能在AI时代占据先机，职场上顺风顺水，生活上底气十足……这样的生活，你不想要吗？
但我必须提醒你：AI红利虽然巨大，但不是人人都能抓住。现在，越来越多的人开始学习AI，如果你现在犹豫、拖延，等别人都学会了、抢占了市场，你再想学习，就只能追在别人后面，错失最好的机会。
机会永远留给有准备的人。现在，就是你抓住AI红利、改变自己人生的最好时机。
[bookmark: heading_14]五、促进行动：现在报名，抢占AI红利，开启高效人生
为了帮助更多普通人抓住AI红利，学会AI工具的应用，今天，我给大家带来了一个专属福利——深圳知行学AI《普通人AI实战营》限时优惠活动！
我们的《普通人AI实战营》，原价3988元，今天通过这篇文章报名，限时优惠价只要1988元！
而且，前100名报名的学员，还能享受3大专属福利：
1.  免费赠送《普通人AI工具合集》（价值299元），包含100+常用AI工具的使用网址，让你快速上手；
2.  免费赠送AI副业接单资源包（价值399元），教你怎么用AI接单赚钱，学完就能变现；
3.  一对一AI应用咨询（价值599元），专属老师为你量身定制AI学习方案，解决你的个性化问题。
更重要的是，我们承诺：7天无理由退款！如果你学了7天后，觉得课程不符合你的预期，或者觉得自己学不会，我们全额退款，你没有任何风险！
算下来，你只需要花1988元，就能学会AI工具的应用，获得价值1288元的专属福利，还能享受7天无理由退款保障。这样的机会，真的不多了！
现在，报名通道已经开启，名额有限，先到先得！
如果你想：
→ 每天少加班、多陪伴家人；
→ 多一份副业收入、实现经济独立；
→ 在AI时代抢占先机、提升竞争力；
那么，别犹豫，立即报名加入我们的《普通人AI实战营》！
报名方式：添加班主任微信（微信号：E15013855258），领取专属福利，开启你的AI学习之旅！
最后，我想跟大家说一句：AI时代，不是AI淘汰人，而是会用AI的人淘汰不会用AI的人。与其被动接受时代的变化，不如主动拥抱时代的红利。
我和深圳知行学AI的团队，已经准备好了——准备好手把手教你学会AI工具的应用，准备好帮你抓住AI红利，准备好见证你实现效率提升、收入增收、人生蜕变！
现在，就差你的一步：立即报名，加入我们的《普通人AI实战营》！
我在实战营里，等你！
—— 坚鹏  深圳知行学教育科技有限公司董事长

