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2023 上半年教师资格笔试参考答案

——小学综合素质——

（题目来源于考生回忆，参考答案仅供参考）

注意事项：

1.考试时间为 120 分钟，满分为 150 分。

2.请按规定在答题卡上填涂、作答。在试卷上作答无效，不予评分。

一、单项选择题（本题共 29 小题，每小题 2 分，共 58 分）

1. 入职培训时，汪校长要求每位新教师回答“什么是好的教育”、"什么是好的教学”。这体

现的教师职业特点是()。

A 多样性

B. 主体性

C.价值性

D.生成性

【参考答案及解析】A

A 项，教师职业角色的最大特点是职业角色的多样性。承担传道者的角色、授业解惑者的角色、

示范者的角色、教育教学活动的设计者组织者和管理者等角色。

B 项，教师劳动的主体性指教师自身可以成为活生生的教育因素和具有影响力的榜样。对于教
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师来说，首先，教育教学过程就是教师直接用自身的知识、智慧、品德影响学生的过程。再者，

教师劳动工具的主体化也是教师劳动主体性的表现。教师所使用的教具、教材，也必须为教师

自己所掌握，成为教师自己的东西，才能向学生传超

C 项，教师职业的价值性包括两方面的内容:其，教师职业的价值体现在这一职业可以满足作

为教师的个体自我生存和发展的需要，是教师获取主要生活来源的社会活动。其二，教师职业

的价值体现在这一职业对他人、集体、国家、社会和人类的作用与意义上，体现在教师职业为

社会的进步和发展提供精神财富，培养合格的建设者和接班人等方面。

D 项，仅为迷惑选项

2.陈老师在教室里布置了一个迷你“师生共读书吧”她常常利用课余时间和学生共读一本书，

有时自己也阅读一些专业书籍。关于陈老师的做法，下列说法不正确的的是( )。

A.陈老师注重提升自身素质

B.陈老师培养学生阅读习惯

C.陈老师充分发扬教学民主

D.陈老师具有专业发展意识

【参考答案及解析】C

题千中陈老师与学生共读一本书体现了陈老师注重培养学生的阅读习惯，B 选项正确;陈老师

有时自己也阅读一些书籍，这体现了陈老师注重提升自身素质和具有专业发展意识，故 AD 选

项正确;C 选项中的教学民主没有在题中体现，故选 C。

3.朱老师非常自省，她始终认为只要自己足够努力，就可以提高学生的学习成绩。这表明朱老

师()。



考教师 选师途 上岸不迷路 教师资格考试 教师招考咨询

3

A.具有较强的教学应变能力

B.具有较强的角色认同感

C.具有较强的教学监控能力

D.具有较强的教学效能感

【参考答案及解析】D

所谓教师的教学效能感，是指教师对自己影响学生学习行为和学习成绩能力的主观判断。这种

判断，会影响教师对学生的期待、对学生的指导等行为，从而影响教师的工作效率。题中朱老

师认为只要自己足够努力就可以提高学生的成绩体现出了她具有较强的教学效能感。

4.多多在家里经常模仿老师的样子给家长讲故事，教家长跳舞，要求家长做好，不要随意走动。

下列选项与该案例所体现的教师劳动特点相符的是()。

A.学如不及，犹恐失之

B.行有余力，则以学之

C.信近于义，言可复也

D.桃李不言，下自成蹊

【参考答案及解析】D

A 项，学如不及，犹恐失之是形容学习勤奋，进取心强。

B 项，“行有余力，则以学文”这一句就是出自

《论语》中的学而篇。这句话的意思就是:如果在进行过实践活动之后还有余力的话，就去学

习文献里面的知识。
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C 项，信近于义，言可复也是说所守的诺言如果符合于义，那么所说的话就能够兑现。

D 项，“桃李不言，下自成蹊”的原义是桃树、李树不会说话，但因其花朵美艳，果实可口，

人们纷纷去摘取，于是便在树下踩出一条路来，比喻为人真诚笃实，自然能感召人心。体现了

教师的榜样法是以他人的高尚思想模范行为和卓越成就来影响学生品德的方法。题千中多多模

仿老师的样子给家长讲故事等等就是 D 项的体现。

5.关于全国人民代表大会，下列说法正确的是(）

A.全国人民代表大会代表的发言不收法律追究

B.全国人民代表大会代表不收逮捕或刑事审判

C.全国人民代表大会代表受原选举单位的监督

D.全国人民代表大会代表可由常务委员会罢免

【参考答案及解析】C

选项 A，各级人民代表大会代表在人民代表大会各种会议上的发言和表决不受法律追究。

选项 B，只有是县级以上的各级人民代表大会的代表，才规定非经本级人民代表大会主席团许

可，在本级人民代表大会闭会期间，非经本级人民代表大会常务委员会许可，不受逮捕或者刑

事审判。

全国人民代表大会代表受原选举单位的监督 (C 正确)，原选举单位有权依照法律规定的程序边

境罢免本单位选出的代表(D 错误)。

考点:《宪法》

6.某网站在对用户发帖进行审核时，发现有用户发布了一条可能影响未成年人身心健康的信
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息。依据《中华人民共和国未成年人保护法》，该网站应当采取的措施是()。

A.做出提示 XX 通知用户予以提示

B.立即停止向该用户提供网络服务

C.删除相关记录并向当地公安机关报告

D.删除、屏蔽、断开链接等

【参考答案及解析】A

本题考察《中华人民共和国未成年人保护法》。根据《中华人民共和国未成年人保护法》第八

十条网络服务提供者发现用户发布、传播可能影响未成年人身心健康的信息且未作显著提示

的，应当作出提示或者通知用户予以提示(故 A 正确);未作出提示的，不得传输相关信

息

考点:《中华人民共和国未成年人保护法》

7.12 岁的赵某仗着自己身高体壮，经常欺负那些身体瘦弱的同学，对他们动辄殴打、辱骂、

恐吓。对于赵某，公安机关可以采取的措施是()。

A.予以训导

B.要求其参加特定的专题教育

C.予以训诫

D.要求其参加校内服务活动

【参考答案及解析】C
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对有严重不良行为的未成年人，公安机关可以根据具体情况，采取以下矫治教育措施:

(一)予以训诫;

(二)责令赔礼道歉、赔偿损失;(三)责令具结悔过;

(四)责令定期报告活动情况;

(五)责令遵守特定的行为规范，不得实施特定行为、接触特定人员或者进入特定场所;(六)责令

接受心理辅导、行为矫治;(七)责令参加社会服务活动;

(八)责令接受社会观护，由社会组织、有关机构在适当场所对未成年人进行教育、监督和管束;

(九)其他适当的矫治教育措施。

选项 ABD 属于学校采取的管理教育措施。

8. 根据《中华人民共和国教育法》，国家举办学校及其他教育机构应当坚持的原则是()

A. 勤俭节约

B. 优先发展

C. 就近入学

D. 公平高效

【参考答案及解析】A

根据《中华人民共和国教育法》第二十六条，国家鼓励企业事业组织、社会团体、其他社会

组织及公民个人依法举办学校及其他教育机构。国家举办学校及其他教育机构，应当坚持勤俭

节约的原则。故本题选 A。
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9.根据《中华人民共和国教育法》，义务教育阶段学校校长由()

A.县级教育行政部门依法聘任

B.所在学校依法聘任

C.县级教育行政部门依法任命

D.全体教师选产生

【参考答案及解析】A

根据《义务教育法》规定:学校实行校长负责制，校长应当符合国家规定的任职条件，校长由

县级人民政府的教育行政部门依法聘任。故本题选 A。

10.教师熊某体罚学生造成该生重伤，被人民法院处以有期徒刑，下列说法正确的是()

A. 熊某将永远不能再取得教师资格

B. 能某刑期内不能再取得教师资格

C.熊某三年内不能再取得教师资格

D.能某五年内不能再取得教师资格

【参考答案及解析】A

《中华人民共和国教师法》第十四条规定:“受到剥夺政治权利或者故意犯罪受到有期徒刑

以上刑事处罚的，不能取得教师资格;已经取得教师资格的，丧失教师资格。”故本题选 A。

11.在某小学发生的学生伤害事故中，学生孙某违反校纪对造成事故负有责任。依据《学生伤

害事故处理办法》，学校可以对孙某给予()



考教师 选师途 上岸不迷路 教师资格考试 教师招考咨询

8

A.罚款

B.处分

C.行政处罚

D.心理干预

【参考答案及解析】B

依据《学生伤害事故处理办法》，违反学校纪律，对造成学生伤害事故负有责任的学生，学

校可以给予相应的处分。故本题选 B。

12. 某小学在“六一”儿童节前夕违规向家长收取赞助费。依据《中华人民共和国教育法》。

责令其返还所收费用的是()

A.乡镇人民政府

B.教育行政部门

C.县级人民政府

D.工商管理部门

【参考答案及解析】B

本题考查的是《中华人民共和国教育法》。《中华人民共和国教育法》第七十八条规定，学

校及其他教育机构违反国家有关规定向受教育者收取费用的，由教育行政部门或者其他有关行

政部门责令退还所收费用;对直接负责的主管人员和其他直接责任人员，依法给予处分。题目

中，该小学违规向家长收取赞助费，应由教育行政部门责令该校退还所收费用。综上所述，本

题正确答案为 B。
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13. 常有学生说:“我们不否认，老师的严格要求是为我们好，但是有些老师宁给好心不给好脸，

尝尝让我们内心十分反感。”这些教师缺乏的是()

A. 爱的差异性

B. 爱的选择性

C. 爱的广泛性

D. 爱的理智性

【参考答案及解析】D

爱的理智性首先表现在教育中更强调被爱者的感受，要根植于学生，关注学生本身。教师对

学生的爱应该是理智和明智的，有正确的是非标准，对学生的爱的情感和行为，要富有冷静的

判断、耐心的期待和良好的自我控制能力。故本题选 D。

14. 飞飞经常迟到，康老师没少批评他。今天他又忘戴红领巾了。康老师生气地罚他站在教室

后面，并对他说:"要是别的同学，我可能就原谅了。但对你，我早就忍无可忍了!"康老师的做

法违背的教育惩戒原则是()。

A. 对抗性

B. 整合性

C. 互换性

D. 公正性

【参考答案及解析】D

《中小学教育惩戒原则(试行)》强调:明确实施教育惩戒要遵循法治原则，做到客观公正、合
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法合规。即公正性是指应该公正平等对待每一个孩子，不应该有歧视和偏见。故本题选 D。

15.小学教师丁老师经常赴各地参加教学研讨，他勤于钻研并发表了不少论文，个人影响力越

来越大。但他在教学生投入不足，班上学生成绩不理想。对此，地你跟老师认为:“不能仅以

学生分数评价教师工作。”丁老师的言行()

A.不合理，教师的首要任务是提高学生分数

B.不合理，丁老师未能正确理解教师的职责

C.合理，不能以分数作为评价的唯一标准

D.合理，有利于教师专业发展

【参考答案及解析】B

教书育人是教师的天职，是教师的最基本责任，也是教师的职业业务，所以丁老师的言行是

不合理的。教书育人是教师的主要职责,自强不息是教师的首要任务。故排除 ACD。

16.临近考试，贾老师用班级微信群向家长推荐家乡农副产品。贾老师的错误在于()

A.信息传递的时机不对

B.在家长群里发布广告

C.信息传递的方式不对

D.在家长群里发信息

【参考答案及解析】B

贾老师的行为违背了职业道德素质-为人师表，要求教师不利用职务之便谋取私利。本题老

师不应在家长群向家长推荐家乡农副产品来谋取私利。
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17. 火星探测是指人类通过向火星发射空间探测器，对火星进行的科学探测活动。2020 年 7

月 23 日，我国首个火星探测器在文昌航天发射场发射升空并成功入轨。该火星探测器的名称

是()。

A. 天宫一号

B. 神舟一号

C. 天问一号

D. 长征一号

【参考答案及解析】C

2020 年 7 月 23 日我国首个火星探测器 -天问一号在海南文昌发射。天问一号由着陆-巡视

器(下称“着巡器”)与环绕器组成，落火之后着巡器又分体为着陆器和巡视器两部分。其中，

巡视器也被人们称为祝融号火星车。

18.14 世纪，一场被称为“黑死病”的大瘟疫席卷整个欧洲，夺走了约 2500 万人的生命死亡

人数接近当时欧洲总人口的三分之一。导致这场瘟疫的传染病是()。

A. 鼠疫

B. 天花

C. 艾滋病

D. 狂犬病

【参考答案及解析】A

从 1347 至 1353 年，席卷整个欧洲的被称之为“黑死病”的鼠疫大瘟疫，夺走了 2500 万
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欧洲人的性命，占当时欧洲总人口的 1/3。故选项 A 符合题意。

19.中国共产党的第一部党章对党员条件、党的各级组织和党的纪律作用出具体规定，对强觉

得自身建设具有重要意义。通过该党章的会议是()。

A.中共一大

B.中共二大

c.中共三大

D.中共四大

【参考答案及解析】B

1922 年 7 月 16 日至 23 日，党的二大在上海举行。正是在这次大会上，讨论通过了《中国共

产党章程》，才有了党的历史上第一部党章。党的二大通过的党章采取分章的体例，共六章二

十九条，对党员的条件和审批程序、党的组织系统和构成、党的会议和活动方式、党的组织纪

律、党的经费来源等作出了比较明确的规定。

【考点】历史文化素养

20. 南京是中国历史文化名城，有“六朝古都”之称下列选项中，曾在南京建都，却又不属前

述“六朝”的是()

A.三国吴

B.东晋

C.南朝陈

D.明朝
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【参考答案及解析】B

六朝分别是指三国时的吴国、东晋、南北朝宋、南北朝齐、南北朝梁、南北朝陈，从三国时

期的吴国开始，南京就被人称为六朝古都。故选 D。

21.弗兰茨卡夫卡是现代主义、表现主义文学的重要代表，创作了一些影响很大的小说，在当

代西方文学中占有重要地位。下列选项中，不属于卡夫卡作品的是(）

A.《判决》

B.《审判》

C.《局外人》

D.《变形记》

【参考答案及解析】C

弗朗茨·卡夫卡的主要作品有《审判》、《变形记》、《城堡》、《致父亲的信》等。《局外

人》是法国作家加缪的成名作。

22.《四时田园杂兴》由 60 首七言绝句组成，描绘了四季不同的田园景色，展现了当时江南

农村的环境、风土民俗和农家的生活情景。这首诗的作者是()。

A.陶渊明

B.王绩

C.王维

D.范成大

【参考答案及解析】D
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《四时田园杂兴六十首》是南宋诗人范成大退居家乡后写的一组大型的田园诗，分春日、晚春、

夏日、秋日、冬日五部分，每部分各十二首，共六十首。诗歌描写了农村春、夏、秋、冬四个

季节的景色和农民的生活，同时也反映了农民遭受的剥削以及生活的困苦。

其中春日田园杂兴 12 首、晚春田园杂兴 12 首、夏日田园杂兴 12 首、秋日田园杂兴 12 首、

冬日田园杂兴 12 首，共 60 首。描写了 4 个季节田园中的不同景象，生动绘制了一幅幅田园

农作动态图。

23. 自由贸易区通常是指一固划在国境以内、关境以外的部分，在该区内进出口商品免征关税，

并准许自由改装、加工、长期储存或销售等。2013 年我国设立了首个自由贸易区，该贸易区

是()。

A 中国(广东)自由贸易试验区

B 中国(上海)自由贸易试验区

C 中国(天津)自由贸易试验区

D.中国(福建)自由贸易试验区

【参考答案及解析】B

A 项，2014 年 12 月，国务院决定设立中国(广东)自由贸易试验区。B 项，2013 年 9 月 29

日，中国大陆境内第一个自由贸易区--中国(上海）自由贸易试验区正式挂牌开张。试验区实

行政府职能转变、金融制度、贸易服务、外商投资和税收政策等多项改革措施，成为推进改革

和提高开放型经济水平的“试验田”。C 项，2015 年 4 月 21 日上午 10 点，中国(天津)自由

贸易试验区正式挂牌。D 项，中国(福建)自由贸易试验是中华人民共和国国务院在 2014 年 12

月 12 日批准在福建省设立的自由贸易试验区。
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24.联合国教科文组织总部所在地巴黎，拥有众多图书馆、博物馆、画廊等。下列文化艺术场

所，不在巴黎的是（）。

A 卢浮宫博物馆

B.奥赛美术馆

C.斯卡拉歌剧院

D.蓬皮杜文化艺术中心

【参考答案及解析】C

斯卡拉歌剧院位于意大利米兰，故答案选 C。

A 项，卢浮宫博物馆一般指卢浮宫。 卢浮宫位于法国巴黎市中心的塞纳河北岸。

B 项，奥塞美术馆位于法国巴黎第七区,是巴黎的近代艺术博物馆。

D 项，蓬皮杜国家艺术和文化中心是坐落于法国

首都巴黎拉丁区北侧、塞纳河右岸的博堡大街的

现代艺术博物馆，当地人常也简称为“博堡”。知识点:文化素养·西方美术

25.在一次测试中，高分组全部通过甲试题，而低分组没有一人通过;高分组和低分组都有 40%

的人通过了乙试题，则甲试题和乙试题的区分度分别是()。

A.0 和 1

B.0 和 0.4.

C.1 和 0.4
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D.1 和 0

【参考答案及解析】B

D=PH-PL(D:区分度;PH:高分组通过该题的人数占高分组总人数百比;PL:低分组通过该题的人

数 占 低 分 组 总 人 数 百 分 比 ) 。 故 甲 试 题 的 区 分 度 为 D=1-0=1 ， 乙 试 题 的 区 分 度 为 :

D=40%-40%=0 故选 D 项。

26.WORD 中，如右图所菜单栏中的“剪切”和”复制”呈浅灰色，功能处于禁用状态造成

此现象的原因是 0。

A 剪贴板上已有信息存放

B.在文档中没有选中内容

C.选定的内容是本地图片

D.选定的文档太长，剪贴板放不下

【参考答案及解析】B

当“剪切”和“复制”命令呈浅灰色而不能被选择时，表示这两个功能现在不可用，即在文档

中没有选定任何内容，故本题选 B。

27.EXCEL 中，工作表被删除后，下列说法正确的是 0。

A.表中数据也被删除，但可用“撤销”来恢复

B.数据仍然保存在内存里，只不过是不再显示

C.数据被全部除，而且不可用“撤销”来恢复

D.数据进入了回收站，可以去回收站将数据恢复
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【参考答案及解析】C

Excel 中，工作表被删除后，数据全部一起被删除，且是不可以用撤销键来恢复工作表和数据

的，故选 C。

28.下列选项中，与“科学家一画家”的逻辑关系相同的是(）

A.蜜蜂和昆虫

B.戏迷和美食家

C.面粉和大米

D.汽车和润滑油

【参考答案及解析】B

题目中“科学家”和“画家”两个概念是交叉关系。

B 项，戏迷和美食家，也属于交叉关系，因此选 B。

A 项，蜜蜂是昆虫，二者为种属关系，因此不选。

C 项，面粉和大米属于并列关系，因此不选。

29.按规律填数字是一个很有趣的活动，特别锻炼观察和思考能力。下列选项中，填入数列 6、

9.2034（）、98”空缺处的数字，正确的是（）。

A.59

B.69

0.79
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D.89

【参考答案及解析】A

6+9+5=20.9+20+5=34.20+34+5=59.34+59+5=

二、材料分析题（本大题共 3 小题，每小题 14 分，共 42 分）阅读材料，并回答问题。

30. 材料:

郑老师刚接手四(1)班时，大家都为她捏了一把汗，因为这是一个令老师们都头疼的班。

接手后,郑老师对学生进行了分析，发现这个班的学生并不都差，主要是士气较低，于是，郑

老师协同其他任课教师通过班会课、“课前三分钟”等引导学生开展“每个人的生命都是无价

的”“一定要争气”“做最好的自己”等系列自我激励的教育活动。慢慢地，四(1)班的士气

有所好转。

郑老师让任课教师经常反馈学生的进步，并把“记录每天的进步”作为学生必须完成的家庭作

业。此外，她还开展了诸如“我给你找优点”等。班级活动。两个月下来，郑老师为学生制作

的“进步天天见”的册子写得满满的。

但是,仍有 5 名学生的学习成绩提升缓慢。郑老师对学生说:“你们要对自己有信心，我的这种

方法用了很多年了，其他学生都能有进步，对你们也一定管用。”

请结合材料，从学生观的角度，评析郑老师的教育行为。

【参考答案及解析】

郑老师的行为很好的践行了“以人为本”的学生观。

首先，以人为本的学生观要求教师要意识到学生是发展中的人，表现为学生的发展具有规律性，
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具有巨大的发展潜能，也是处于发展过程中的人。材料中郑老师在接手新班时，发现学生能力

并不差，只是士气较低而已，而且没有武断的对学生进行批评，而且后期耐心帮助学生找到自

信，正是表现了这一点。

其次，以人为本的学生观要求教师要意识到学生是独特的人，表现为学生是完整的人，且具有

自己的独特性，并且行为与成人之间有巨大的差异。材料中的郑老师通过举办“我给你找优点”

等一系列班会活动，使得学生更好的认识自我，提高自我，发现且尊重学生的差异并达到了因

材施教。

以人为本的学生观要求教师要意识到学生是具有独立意义的人，表现为学生的独立性不以教师

的意志为转移，他们既是学习的主体，也是责权主体。材料中的郑老师引导学生发现自我价值，

调动学生学习的积极性，促使学生的成绩得到提高，并在多年的实践中让学生真正意义上理解

了自我努力所带来的价值性，体现了学生的自我发展的自主性。

总之，作为一名教师，在贯彻“以人为本”的理念时，同样也要积极贯彻全面发展和因材施教

的相关理念，因此这位教师的教育手段值得我们学习。

31.下面是班主任陈老师在小辰的师生“悄悄话”本上的部分留言:

4 月 6 日:今天你怎么迟到了呢?你解释说是起床晚了。晚上睡觉时，把闹钟调好，老师相信你

以后决不会迟到了!

4 月 9 日:今天语文课上，你精彩的发言赢得了阵阵掌声，真棒!

4 月 13 日:我发现你最近总是闷闷不乐， 上课听。讲注意力也不太集中，有什么心事，可以

告诉我吗?

4 月 15 日:你最近学习有进步哦!老师还要为你能帮助生病的晓君点个大大的赞!
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4 月 19 日:在大扫除活动中，你主动要求擦窗户。擦得真干净。你在家也准是个爱劳动的好孩

子!

4 月 23 日:班级的图书角里多了几本新书，老师一看，原来是你捐的。你真是个热爱班集体的

好学生!

4 月 30 日:哇，你还会跳街舞!你今天在班会上的展示让大家刮目相看，老师也要向你学习，培

养不同的兴趣!问题: .

请结合材料，从教师职业道德的角度,评析陈老师的教育行为。

【参考答案及解析】

陈老师的行为践行了《教师职业道德规范》的相关内容

首先，教师职业道德要求教师要做到爱岗敬业，这是教师职业的本质要求。教师需要责任心与

情感，对本职工作一丝不苟，能合理纠正工作中的错误。材料中的陈老师能够细心观察学生的

举动，及时对学生进行鼓励，用爱和责任体现了敬业认真的特点。

其次，教师职业道德要求教师要做到关爱学生，这是师德的灵魂。要求教师应关心和爱护全体

学生，尊重人格，平等公正地对待学生，严慈相济，做良师益友。材料中的陈老师就像是学生

的朋友一般，在学生遇到困难的时候能够给予学生陪伴、支持、鼓励，体现了关爱学生的职业

道德。

第三，教师职业道德要求教师要做到教书育人，这是教师的天职。要求教师在工作中应遵循教

育规律，实施素质教育。循循善诱，诲人不倦，因材施教。材料中，面对学生不足之处时，陈

老师能够耐心教导，诲人不倦；当面对学生良好行为，比如擦窗户、捐图书时，陈老师也能够

予以肯定。
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总之，作为一名教师，应该积极的学习并在教学实践中认真贯彻教师职业道德规范的要求，因

此材料中教师的行为是值得赞赏的。

32.我们的中医很了不起，用风和气的原理解释人的身体关于风和气，描述最早也最文学的是

庄子，“大块噫气，其名为风”。风是无形状的，我们走在旷野里，被风簇拥着，那是身体的

感觉。风吹皱一池春水，那是水的响应。风也是无声的，我们听到的声音，风声鹤唳，冷风嗖

嗖，狂风怒号，是风碰到了东西，摩擦碰撞引发的动静。风碰到实的、虚的东西，发出的音乐

是不一样的，有些如击鼓，有些如拿捏笛箫，有些如撩拨琴瑟，有些简陋的就是喇叭啧呐

风协调着世间的万有。和谐了，则风和日丽，风调雨顺。风遇到梗阻，风云突变就会出问题。

小一点的问题如台风、龙卷风、飓风，夹带着沙尘暴。大的问题如厄尔尼诺现象、拉尼娜现象，

气候出现异常，大旱、大涝、酷署。奇寒。有人类历史以来，大环境没有什么变化，日月星辰，

风云雷电，大江大海，基本还是老样子，中间出现的局部问题，往往是人类自酿的苦酒。

我们每个人的身体，都是一个小地球，也可以叫小宇宙。一个人起早贪黑地忙碌就是地球在一

天一天自转。我们的身体被风内控着，意气风发,神清气爽，满面春风甚至趾高气扬，都是风

在体内运行正常的形态。风行不畅，麻烦就来了。风在“窍”处遇阻，会打嗝，放屁。风滞在

经脉上，风湿、类风湿、关节炎，包括痛风这些病状就出现了，这些都是小麻烦，“中风’就

复杂了，仅是风行不畅，是风控制不了身体的局面了。中风的初级阶段头晕、眩晕、肢体麻木，

高级阶段的恶果就不用我说了。

一个老中医告诉过我两句顺口溜，一句是“通则不痛，痛则不通”，指的就是风在体内的运行

原理。另一句是“有病没病，防风通圣”，“防风通圣丸”是老方剂，如今已是中成药，很普

通，很便宜，两三块钱就给一大包。药普通，效果却神奇,有病治病,风和气不仅是生理的，还

连着心理。喜怒哀乐是生理的，但和心理纠缠在-起。心没病调理身子。安理得，心澄意远，
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也是这一层意思。生理和心理:是“意识”的基础，说地基也行。意识的俗称叫念头。一个人

从早晨醒来第一个念头计算起，到晚上睡着之前最后一-个念头(把“梦想”排除在外)，一天之

中要生出多少“杂念”?主动的，被迫的，潜意识的!下意识的，问朋友恐怕再细心的人也不便

统计出来。这些念头串联在一起，一天又一天，一年又一年，人活一一辈子活啥呀，就是活这

些念头。万念俱灰是形容一个人活够了，活烦了，故此，儒家才强调明心见性，修心养性。道

家不仅修心，连身子骨都修。儒和道两家都是围绕着一个人的“万念”去修，去粗取精，去伪

存真。修身养性是内装修，但内装修妥帖了，还要有所为。一个身心健康的人，如果一辈子碌

碌无为，应该是最大的憾事。

(摘编自穆涛《先前的风气》)

(1) 文中说“通则不痛，痛则不通”，如何理解这一“风”在体内的“运行原理”?请简要概

括。(4 分)

【参考答案及解析】

文中将个人的身体运行过程比作地球或宇宙的运行，所谓“风”在体内的运行指的是当身体机

能的运行是正常通畅之时，则不会出现生理的疼痛感，使得人能够产生神清气爽的感觉；但当

身体机能运行出现问题，产生阻塞之时，个体就会产生一定的疾病，甚至会引发更加严重的后

果。

(2) 围绕中医的“风”和“气”，文章展开了哪些论述?请简要分析。(10 分)

【参考答案及解析】

文章运用总分的结构论述了中医“风”和“气”运行对万有的作用与影响。

首段统领全篇，引出下文“风”和“气”对人体的影响。二三自然段则是运用举例、排比的手

法集中论述风的形态和风对世间万物的协调作用。四到七自然段呼应首段，论述了“风”和“气”
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运行对人的作用与影响。说明风、气内控着我们身体生理和心理两大部分，如果其运行顺畅，

我们则会感到意气风发、神清气爽，但如果通行不畅，则会出现诸多病症，甚至危及生命。最

后通过全文告诉我们修身养性，有所作为，理通风、气对身体的重要性。

告诉我们修身养性，有所作为，理通风气对身体的重要性。

三、写作题（本大题 1 小题，50 分）

竹子用了 4 年的时间，仅仅长了 3cm，在第五年开始，以每天 30cm 的速度疯狂的生长，

仅仅用了六周的时间就长到了 15 米。其实，在前面的四年，竹子将根在土壤里延伸了数百

平米。

根据以上材料，自选角度，自定立意，自选文体，自拟题目，写一篇字数不少于 800 字的文

章。要求:①文中不得出现真实的人名、校名、地名。②书写正确、规范、美观。

【作文立意】

本作文题意不难，可以从以下的角度来进行立意

1、量变引发质变，可以联系到教育实践中要求学生先有量的积累，再有质的飞跃

2、积累是成功的必要过程，如果没有最初的积累，就没有后期的进一步发展，厚积而薄发

3、潜力无限，可以联系教育实践中要客观、合理的看待学生的发展过程，作为教育工作者要

尊重并看到学生发展的潜力，若使用维果茨基的“最近发展区”去表达也是可以的。


